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Bayer erweitert Portfolio um digitale Therapieoption

Erste DiGA von Bayer: Cara Care® flir Reizdarm

e Bayer plant die Ubernahme von HiDoc Technologies und die Vermarktung der DiGA
Cara Care® zum Friihjahr 2025

e Digitale Gesundheitsanwendung* bei Reizdarmsyndrom: Cara Care® als digitale,
evidenzbasierte und leitliniengerechte Therapie-Option fur das Reizdarmsyndrom
vereint therapeutische Module in fur Patienten selbstdurchfiihrbarem Setting*-3

e S3-Leitlinie zum Reizdarmsyndrom empfiehlt multimodales, ganzheitliches
Therapiekonzept mit u.a. medikamentdser Therapie bspw. mit Phytopharmaka,
Ernahrungsberatung und psychotherapeutischen Anséatzen*

Leverkusen, 11. Dezember 2024 — Bayer plant zum ersten Quartal 2025 das
Unternehmen HiDoc Technologies GmbH zu tibernehmen und die Vermarktung der
digitalen Gesundheitsanwendung (DiGA)* Cara Care® fur Reizdarm zu starten. Cara Care
bietet als erste verordnungsfahige DIGA gegen das Reizdarmsyndrom einen neuartigen,
ganzheitlichen Behandlungsansatz fiir Betroffene mit Reizdarmsyndrom.!

Bis zur offiziellen Diagnose Reizdarm haben Betroffene meist einen langen Weg hinter
sich und stehen vor den alltaglichen Herausforderungen und Einschrankungen, die ihre
Beschwerden mit sich bringen und die ihre Lebensqualitat beeintrachtigen. Um Patienten
zur arztlichen Betreuung und der medikamentdsen Behandlung ein personalisiertes,
unabhangiges Konzept aus leitlinienkonformen therapeutischen Zusatzangeboten
anbieten zu kdnnen, tbernimmt Bayer das Unternehmen HiDoc Technologies GmbH und
die Vermarktung der digitalen Gesundheitsanwendung (DiGA)* Cara Care. Mithilfe
personalisierter Module kdnnen Patienten ein besseres Krankheitsverstandnis sowie
Symptomkontrolle und eine gesteigerte Lebensqualitat erzielen.
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Cara Care®: Leitliniengerechte personalisierte Therapie

Das Reizdarmsyndrom betrifft in Deutschland ca. 11,1 % der Bevélkerung und stellt eine
erhebliche Belastung fiir die Betroffenen dar.> Die Behandlung ist oft schwierig, da die
zugrunde liegende Pathophysiologie komplex ist und zusatzlich Symptommuster und
Symptomauspragung von Patient zu Patient variieren.* Neben der medikamentosen
Therapie, beispielsweise mit Phytopharmaka wie Iberogast®, empfiehlt die aktuelle S3-
Leitlinie ein multimodales und multidisziplinares Therapiemodell aus weiteren Bausteinen
wie z. B. Psycho- und Ernahrungstherapie.*

Cara Care bietet als erste verordnungsfahige DIGA gegen das Reizdarmsyndrom einen
neuartigen, ganzheitlichen Behandlungsansatz fiir Betroffene mit Reizdarmsyndrom.! Die
App integriert multidisziplindre Ansatze zur Behandlung Reizdarm-assoziierter
gastrointestinaler Symptome wie Bauchschmerzen und Stuhlunregelmaiigkeiten.
Basierend auf den Empfehlungen der S3-Leitlinie bietet Cara Care ein edukatives
Aufklarungsmodul zur Erkrankung sowie evidenzbasierte Unterstiitzung in den
nichtmedikamentésen Therapiesaulen Erndhrung und Psychotherapie und unterstitzt
Betroffene durch personalisierte Therapieplane.t

Unterstitzung im Umgang mit dem Reizdarmsyndrom

Die digitale Gesundheitsanwendung (DiGA) Cara Care bietet eine wertvolle Erweiterung
des Behandlungsrepertoires fur Healthcare Professionals (HCPs) im Umgang mit dem
Reizdarmsyndrom. Durch die Integration der beiden Saulen ,Ernahrung” und
~Psychologie” im biopsychosozialen Modell ermdglicht Cara Care eine umfassende
Betreuung. Die Patienten konnen die Therapie eigenstandig durchlaufen und erhalten
gezielte Unterstitzung, wodurch die Kompetenzen im Umgang mit der Erkrankung
gefordert werden. Die Anwendung kann budgetneutral verordnet werden und ist fur
Patienten ohne Zuzahlung nutzbar.

,Die DIGA Cara Care ist ein weiterer wichtiger Therapiebaustein, der dem Arzt oder der
Arztin eine leitliniengerechte und nachhaltige Versorgung der Patienten erméglicht.”,
erklart Linda Obermeyr, Senior HCP Marketing Managerin Bayer Vital. ,Wir sind
Uberzeugt davon, dass die Patienten durch die digitale Begleitung von Cara Care ihr
eigenes Wissen und Verhalten so ausbauen und verandern kénnen, dass sie ihre
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Reizdarmsymptome effektiv lindern kénnen und eine deutlich héhere Lebensqualitat
zurtckgewinnen.”

Fur die Patienten bietet Cara Care® eine individuelle, maRRgeschneiderte, evidenzbasierte
Therapie basierend auf medizinischen Fragebdgen, die eine personalisierte
Modulzusammenstellung ermdglichen. Zusatzliche Features wie Tracking und
personalisierte Kochrezepte unterstiitzen die Patienten bei der Umsetzung der
Therapieempfehlung. Darliber hinaus geht die DiIGA psychische Komorbiditaten wie
Angst und Depression ein, die im Praxisalltag oftmals nicht ausreichend adressiert
werden kdnnen. Die Therapie mit Cara Care ist unabhangig von Ort und Zeit und bietet
eine wertvolle Erganzung sowie Nachsorge zu bisherigen Therapien, indem sie Patienten
bei der Bewaltigung krankheitsbedingter Herausforderungen im Alltag hilft.

-Wir haben die Mdglichkeit gesehen, eine starke, wissenschaftlich fundierte App mit
unserer langjahrigen Erfahrung im Bereich Gastroenterologie zu kombinieren, und so
einen Mehrwert fur Betroffene zu erzielen. Durch Fortbildungen, Test-Accounts, Videos
und Gesprache mit dem Bayer AuRendienst soll zudem sichergestellt werden, dass die
DiGA erlebbarer und verstandlicher wird®, erklart Tobias Boldt, Cluster Head Germany &
Austria Consumer Health, Bayer Vital.

Bayer erweitert Portfolio um digitale Therapieoptionen

,Das Reizdarmsyndrom ist weit verbreitet und fir die Betroffenen sehr belastend.
Aufgrund seiner Komplexitat ist es fur viele Patienten jedoch schwierig, die Erkrankung,
die Risikofaktoren und die Praventionsmalinahmen zu verstehen*, erklart David Evendon-
Challis, Head of R&D and Strategic Marketing & Digital bei der Division Consumer Health
von Bayer. ,Mit diesem jlingsten Meilenstein in unserer Strategie fur
Prazisionsgesundheit kdnnen wir ein digitales Tool anbieten, das den Patienten hilft, ihr
Reizdarmsyndrom besser zu verstehen, damit umzugehen und es zu behandeln. Auch
indem es Gesprache mit dem Arzt erleichtert, wird es ihnen mehr Kontrolle tber die
Erkrankung geben.”

Mit der geplanten strategischen Ubernahme von HiDoc Technologies erweitert Bayer sein
Portfolio im Bereich der digitalen Gesundheit und baut sein Engagement im Bereich
Selbstmedikation weiter aus. ,Der Wunsch vieler Menschen nach Eigenverantwortung
wachst — auch im Bereich der Gesundheit. Digitale Gesundheitsanwendungen sind eine
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gute Erganzung, die ganzheitliche und nachhaltige Therapieansatze ermdéglichen — dies
war immer unser Anspruch fir Cara Care und ist auch ganz im Sinne der Vision von
Bayer ,Health for all, Hunger for none”, so Jim Mapes, CEO von HiDoc Technologies.
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Verordnung), um sicherzustellen, dass sie wirksam und sicher sind.
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Uber Bayer

Bayer ist ein weltweit tatiges Unternehmen mit Kernkompetenzen in den Life-Science-
Bereichen Gesundheit und Ernahrung. Getreu seiner Mission ,Health for all, Hunger for
none“ mochte das Unternehmen mit seinen Produkten und Dienstleistungen Menschen
ndtzen und die Umwelt schonen — indem es zur Losung grundlegender
Herausforderungen einer stetig wachsenden und alternden Weltbevoélkerung beitragt.
Bayer verpflichtet sich dazu, mit seinen Geschéften einen wesentlichen Beitrag zur
nachhaltigen Entwicklung zu leisten. Gleichzeitig will der Konzern seine Ertragskraft
steigern sowie Werte durch Innovation und Wachstum schaffen. Die Marke Bayer steht
weltweit fur Vertrauen, Zuverlassigkeit und Qualitat. Im Geschéftsjahr 2023 erzielte der
Konzern mit rund 100.000 Beschéftigten einen Umsatz von 47,6 Milliarden Euro. Die
Ausgaben fur Forschung und Entwicklung beliefen sich bereinigt um Sondereinfliisse auf
5,8 Milliarden Euro. Weitere Informationen sind im Internet zu finden unter
www.bayer.com/de
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Die Bayer Vital GmbH vertreibt die Arzneimittel der Divisionen Consumer Health und
Pharmaceuticals in Deutschland. Mehr Informationen zur Bayer Vital GmbH finden Sie
unter: www.gesundheit.bayer.de

Uber Cara Care

Die HiDoc Technologies GmbH ist ein innovatives Digital-Health-Unternehmen mit Sitz in
Hamburg, das sich auf die Entwicklung und Bereitstellung digitaler Gesundheitsldsungen
spezialisiert hat. Als Pionier im Bereich der Digitalen Gesundheitsanwendungen (DiGA)
hat HiDoc mit Cara Care fur Reizdarm die erste und bislang einzige zugelassene DiGA
fir Reizdarm in Deutschland entwickelt.

Das Unternehmen verbindet aktuelle Technologie mit wissenschaftlich fundierter
Therapie, um Patienten mit chronischen Beschwerden wie Reizdarm ein individuell
abgestimmtes und flexibles Behandlungsangebot zu bieten. Die Vision von HiDoc
Technologies GmbH ist es, Menschen weltweit Zugang zu holistischen, digitalen
Therapieansatzen zu ermdglichen und damit die Gesundheitsversorgung nachhaltig zu
verbessern. Mehr Informationen finden Sie unter: www.cara.care

Kontakt fur Medien:
Isabel Bach, Mobil +49 172 6786236
E-Mail: isabel.bach@bayer.com

ib (2024-0212)

Zukunftsgerichtete Aussagen

Diese Presse-Information kann bestimmte in die Zukunft gerichtete Aussagen enthalten, die auf den gegenwartigen
Annahmen und Prognosen der Unternehmensleitung von Bayer beruhen. Verschiedene bekannte wie auch unbekannte
Risiken, Ungewissheiten und andere Faktoren kdnnen dazu fiihren, dass die tatsachlichen Ergebnisse, die Finanzlage,
die Entwicklung oder die Performance der Gesellschaft wesentlich von den hier gegebenen Einschatzungen abweichen.
Diese Faktoren schlief3en diejenigen ein, die Bayer in verotffentlichten Berichten beschrieben hat. Diese Berichte stehen
auf der Bayer-Website www.bayer.com/de zur Verfiigung. Die Gesellschaft ibernimmt keinerlei Verpflichtung, solche
zukunftsgerichteten Aussagen fortzuschreiben und an zukinftige Ereignisse oder Entwicklungen anzupassen.
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