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Kifogyunk az ivovizb6l a magyar fiatalok szerint

A hazai huszonévesek kétharmada hasznal mobilappot az
egészsége megorzéséhez

Budapest, 2022. november 16. — A magyar fiatalok tobb mint haromnegyede szerint
kifogyunk majd az ivovizbél, harmaduk szerint raadasul ez hamarosan bekovetkezhet — deriil
ki a Bayer Barometer 2022 feimérésbél. A felmérés azt is megvizsgalta, hogyan viszonyulnak
az egészség megorzéséhez a hazai fiatalok és kideriilt, hogy kozel kétharmaduknak van a
telefonjan valamilyen egészséggel, testmozgassal, étrenddel és kalériak szamlalasaval
kapcsolatos alkalmazas.

Az évente elvégzett ,Bayer Barometer”! felmérésben olyan, a tarsadalom szamara fontos
kérdésekrél kérdezik a magyarokat, mint példaul a fenntarthaté fejl6dés, a tudomannyal
kapcsolatos attitlid, valamint a korszerli megoldasok az egészségugyben és a mez6gazdasagban.
Ebben az évben a felmérés koézéppontjaban olyan témak allnak, amelyekrdél sok sz6 esik
mostandban: a vizellatasi valsag — hogy mennyire ismerik a problémat és a kdvetkezményeket,
valamint a lehetséges megel6zési modokat; és az egészség megbrzése, azon belul is, hogy
mennyire hasznalnak olyan alkalmazasokat, melyek a kulénb6z6 egészségugyi adatokat rogzitik.

Mennyit tudnak a magyar fiatalok a vizhiany problémajarol?

A kutatas soran megkérdezett 20-30 év kdzotti magyar fiatalok 36 szazaléka szerint hamarosan
kifogyunk az ivovizbdl, tovabbi 42 szazalékuk szerint viszont ez csak késébb kdvetkezik majd be.
A vizhiany felel6seiként sajat magukat és az ipart jelolték meg legtdbben (49 és 30 szazalék), de
25-25 szazalék latja ugy, hogy a nagyvallalatoknak és a politikusoknak is felelésséguik van ebben.
Ugyanakkor a fiatalok véleménye szerint a vizellatasi valsag lekiizdése nemcsak a gyarak és a
nagyvallalatok, hanem mindenekel6tt az 6sszes politikus és mindannyiunk feladata.

A vizhidny napi szintl kdvetkezményei koézll a legfajdalmasabbnak az élelmiszerek aranak
emelkedését tartjak a felmérés soran megkérdezettek, de a valaszadok megemlitették a ndvények
kiszaradasat, a tavak és folyok vizszintjének csdkkenését, valamint az erdétizeket is. A magyar
fiatalok tdbbsége szerint a gazdalkodokat kuloéndsen veszélyezteti a vizhiany, és megoldasra van
szukséguk, példaul szarazsagtird novényekre. A huszonévesek szerint a fenntarthato

IA .Bayer Barometer” felmérést a Kantar Intézet bonyolitotta le 499 magyar, 20 és 30 év kdzébtti fiatal bevonasaval

2022 augusztusaban és szeptemberében.
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mezégazdasag a leginkabb viztakarékos gazdalkodasi forma, és a magyar fiatalok tobbsége szerint
a gazdalkodoknak el6szor is szarazsagtiré ndvényfajokat, valamint Uj gazdalkodasi technikakat és
ont6zérendszereket kellene alkalmazniuk (37%-37%).

A magyar fiatalok a vizzel t6rténé takarékoskodas jegyében fogmosas vagy borotvalkozas kdzben
elzarjak a vizet, flirdés helyett tébbsz6r zuhanyoznak, ritkdbban mosnak, és tartalyokat telepitenek
az esdviz felfogasara. Ugyanakkor mindéssze csak a negyedik van meggy6zddve arrél, hogy
viztakarékossagi térekvéseik ndvelik a rendelkezésre allé viz mennyiségét. A valaszaddk 72%-a
szerint egyértelmien helytelen autdt mosni aszalyos idészakban.

Tudomannyal és innovacidéval az egészségért

A Bayer Barometer 2022 kutatas masik f6 témakore az egészségmegdrzés volt. A felmérésbdl
kideriilt, hogy a magyar fiatalok szerint érdemes mindenkinek mar koran elkezdeni térédni
onmagaval, és ezt egész életében folytatnia kell. A huszonévesek kozel fele jelezte, hogy az
egészseges étrend, az elegendd alvas, a rendszeres testmozgas és a stressz csOkkentése
nélkulozhetetlen ahhoz, hogy j6 formaban legyenek.

A kutatas kitért arra is, hogy mekkora a hajlandésag a fiatalokban arra, hogy egészségugyi
probléma esetén orvoshoz forduljanak. A kutatas soran a valaszaddk 47%-a értett egyet azzal,
hogy ilyen helyzetben az orvossal valo személyes talalkozas a legjobb, bar bizonyos esetekben —
példaul receptfelirasnal vagy mas szakorvoshoz torténé beutalasnal — elégnek tartjak a
tavkonzultaciét. A felmérésbdl az is kiderult, hogy a hazai fiatalok fele egészséglgyi szolgaltatohoz
fordul, ha egészséggel kapcsolatos tanacsra vagy informaciora van szukséguk.

A kutatas arra is ramutatott, hogy a magyar fiatalok kihasznaljak a technolégia altal kinalt innovaciét
és lehet6ségeket: kdzel kétharmaduknak van a telefonjan valamilyen egészséggel, testmozgassal,
étrenddel és kaldriak szamlalasaval kapcsolatos alkalmazas. Tébb mint a fellk meg is mutatja az
ezekben az alkalmazasokban rogzitett adatokat az orvosanak.

Emellett egyharmaduk motivalonak tartja ezeket az alkalmazasokat, és oril, hogy lathatja az
egészseéggel kapcsolatos paraméterek idébeli alakulasat. Az alkalmazasok emellett az id6sekrél
valé gondoskodasban is segitenek: a felmérésben szereplék 47%-anak vannak olyan idésebb
csaladtagjai, akik elektronikus eszkozoket hasznalnak az egészséguk nyomon kovetésére és arra,
hogy emlékeztessék 6ket az egészségmegbrzé teenddbkre (pl. a gyogyszereik bevételére vagy
folyadék fogyasztasara).

,A Bayer Barometer felmérésbdl lathato, hogy a fiatal generacio felelésséget érez a vilag és sajat
maga éallapotaért. A fiatalok hangsulyozzak, hogy a betegségek elkeriiléséhez mennyire fontos
apolni az egészséget, ideértve a prevencios tevékenységeket és a test jelzéseire valb odafigyelést.
Orémmel hasznaljak fel mindehhez a tudomany és a technika vivmanyait’ — mondta Markus
Baltzer, a Bayer k6zép- és kelet-eurépai vezérigazgatodja. ,A tudomany segitségével mi éppen
azt valositjuk meg, ami a fiatalok vagyaiban szerepel. Ide tartozik egyrészt a tudomanyos alapokon
all6 6ngondoskodas és az egészséget tamogato digitalis lehet6ségek népszeriisitése, masrészt
azok a gazdalkodoknak szol6 megoldasok, amelyek a klimavaltozasbol adodo kihivasok lekiizdesét
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segitik — ilyenek példaul a a digitalis megoldasok a mezbgazdasagi termésfigyeléshez vagy
Szarazsagtiré névényekhez.”

A Bayerrol

A Bayer az élettudomanyok terén tevékenyked6 globalis vallalat, amely az egészségligyre és a taplalkozésra fokuszal.
Termékeivel és szolgéltatédsaival az emberek és a bolygo javat kivanja szolgélni, segitséget nyujtva a névekvd és idésd6dé
globalis népességgel jaro 6 kihivasok lekiizdésében. A Bayer elkdtelezte magat, hogy tdmogatja a fenntarthato fejlédést,
és uzleti tevékenységevel pozitiv hatast valt ki. Ezzel parhuzamosan a csoport az innovacio és névekedés altal térekszik
jovedelmezbségének és értékteremtésének ndvelésére is. A Bayer markanév az egész vildagon a bizalom, a
megbizhatésag és a minéség védjegye. A 2021-es pénzlgyi évben a csoport mintegy 100 000 alkalmazottat
foglalkoztatott, értékesitési arbevétele 44,1 milliard eurd volt. A vallalat K+F raforditasai a rendkivdli tételek nélkul 5,3
milliard eurdt tettek ki. Tovabbi tajékoztatasért latogasson el www.bayer.com oldalra.
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