Kedy poutzit vaginalny gél Canesbalance®?
Canesbalance® potlé€a neprijemny zapach, nezvy&ajny vytok, neprijemny pocit
a obnovuije prirodzené vaginalne pH.

Ako pouzivat vaginlny gél Canesbalance®?

Lie¢ba |Na dcinnd dlavu od neprijemného | Pouzivajte 1 tubu
zapachu, nezvy&ajného vytoku, (s aplikatorom) na
neprijemnych pocitov jednorazové pouzitie
a bakteridlnej vaginézy. denne pocas 7 dn.

Odstrafite uzaver tuby, sadnite si alebo si lahnite do pohodinej polohy a jemne
zavedte hrdlo aplikétora do po3vy tak hlboko, pokial'sa pohodine dostanete.
Jemne stlacte aplikétor, aby sa obsah vypréazdnil. Stale stlacend tubu vyberte

a zahodte. Najvhodnejgie je pouzivat Canesbalance® pred spanim. Odporica
sa pouzivat slipovii vlozku, pretoZe sa bezne stéva, Ze malé mnoZstvo gélu
vyte&ie. Neznamené to viak, Ze by zdravotnicka pomécka neti¢inkovala.

Gél Canesbalance®je klinicky testovany

Klinické stéidie dokézali, 7e zlozenie gélu Canesbalance® je bezpecné a dcinné.
Prostrednictvom obnovovania pH rovnovahy poskytuje trojity prospech,
pretoZe Gcinne zmierfiuje neprijemny zapach a nezvy&ajny vytok, zabrariuje
rastu 3kodlivych baktérif a podporuje priaznivo pasobiace baktérie
(Lactobacillus) pri obnovovant prirodzeného prostredia.

Poutzivanie gélu Canesbalance® je bezpedné

Gél Canesbalance® je dodavany vo forme hygienickych aplika¢nych tdb na
jednorazové pouzitie. Mbze sa pouzivat pocas tehotenstva a pri menstruacii.
Ak viak méte dojem, e pocas tehotenstva trpite vaginalnou infekciou,
navitivte svojho lekéra. Canesbalance® méze, pri kvasinkovej vaginalnej infekcii
(napr. mykéze) alebo v pritomnosti drobnych trhliniek na sliznici posvy, Stipat.
|de len o docasny jav, ktorého intenzita by mala slabndt. Ak méte obavy,
vyhladaite lekarsku pomoc.

Kedy by ste mali navativit lekara?

Obratte sa na svojho lekara, ak sa vase priznaky zhor3ia, pocitujete bolest,
neusttpia neprijemné pocity, ak vytok obsahuje krv alebo ak déjde k vytoku
po&as menopauzy. Svojho lekéra by ste mali navitivit aj ked'si myslite, e ste
tehotna a domnievate sa, 7e méte vagindlnu infekciu. Ak po pouziti gélu

Kdy poutzit vaginalni gel Canesbalance®?
Canesbalance® potla¢uje nepHjemny zépach, neobvykly vytok, diskomfort
a obnovuje prirozené vaginalni pH .

Jak poutzivat vaginalni gel Canesbalance®?

Léeba |Pro déinnou dlevu od pouzivejte 1tubu
nepiijemného zapachu, (s aplikatorem) pro
neobvyklého vytoku, nepfijemnych | jednorazové pouziti
pocitdl a bakteridlni vaginézy. denné po dobu 7 dndi

Odstrarite uzaveér tuby, sednéte si nebo si lehnéte do pohodiné polohy a jemné
zavedte hrdlo aplikétoru do pochvy tak hluboko, a% kam se pohoding
dostanete. Jemné stlacte aplikator, abyste vypréazdnila obsah. Stéle stlacenou
tubu vyjméte a zlikvidujte ji. Nejvhodnéji je pouzivat Canesbalance® pred
spanim. Doporucuje se pouit i slipovou vlozku, protoze se b&zné stavd, ze
malé mnozstvi gelu vytege. To viak neznamend, 7e by zdravotnicky prostedek
nedginkoval.

Gel Canesbalance® je klinicky ]

Klinické studie prokazaly, Ze slozenf gelu Canesbalance® je bezpeiné a t&inné.
Tim, Ze obnovuje rovnovahu pH, poskytuie troji benefit, nebot Giéinné zmirfiuje
nepiijemny zépach a neobvykly vytok, branf riistu skodlivych bakteri

a podporuje piiznivé plisobict bakterie (Lactobacillus) v obnovent pfirozeného
prostred.

Pouziti Canesbalance® je bezpe¢né

Gel je dodévan ve formé hygienickych aplika¢nich tub k jednorazovému
pouziti. Mize byt pouzit v priibéhu téhotenstvi a pfi menstruaci. Pokud méte
dojem, Ze b&hem t&hotenstvi trpite vaginalnf infekci, navitivte svého lékare.
Canesbalance® miize zplisobit palent pfi kvasinkové vaginalnf infekci (napf.
mykéze) nebo pfi pritomnosti drobnych trhlinek na po3evni sliznici. Jde pouze
o do&asny jev, jehoz intenzita by méla sldbnout. Pokud méte obavy, vyhledejte
lékaFskou pomoc.

Kdy byste méla nav3tivit lékare?

Obratte se na svého lékafe v piipadg, Ze se vase pFiznaky zhor3, jestlize
pocitujete bolest, kdyz nepfjemné pocity neodezni, pokud vytok obsahuje krev
nebo dojde-li k vytoku béhem menopauzy. Dle byste mé&la navitivit svého

Canesbalance® podla navodu na poutitie nedochadza k zmierneniu priznakov,
mali by ste bezodkladne vyhladat lekéra a konzultovat dalsiu lie¢bu. O diagnéze
sa poradte so svojim lekarom.

Co balenie gélu Canesbalance® obsahuje?
Balenie obsahuje 7 x 5 ml hygienickych jednorazovych tib s aplikstorom.

Kazda tuba s aplikatorom obsahuje nasleduijtice zlozky:

Kyselina mlie¢na, glykogén, propylénglykol, metylhydroxypropylceluléza, laktat
sodny, voda, pH 3,8. Neobsahuje konzervagné latky.

Varovanie

Nepouzivaite, ak je koncovy uzéver poskodeny. Tubu nepouzivajte, ak vyprsala
doba jej pouzitelnosti. Uchovavajte mimo dosahu deti.

Upozornenie

Nepouzivajte vaginalny gél Canesbalance®, ak sa snaite otehotniet, pretoze
tento gél mé nizke pH, &0 mdze spdsobit, Ze prostredie v posve nebude pre
spermie priaznivé. NepouZivajte ako antikoncepciu. Dal3ie informcie a &asto
kladené otézky najdete na nasich webovyich strénkach www.canesten.sk
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lékaFe, pokud si myslite, Ze jste t&hotna a domnivéte se, Ze méte vaginalni
infekci. Pokud po pouziti gelu Canesbalance® v souladu s ndvodem k pouzit
nedochzf ke zmirnénf piiznakd, méla byste neprodlend vyhledat lékafe a
konzultovat dal3f lécbu. O diagnéze se poradte se svym lékarem.

Co baleni gelu Canesbalance obsahuje?
Balent obsahuje 7 x 5ml hygienickych jednorazovych tub s aplikétorem.

Kazda tuba s aplikatorem obsahuje nasledujici slozky:

Kyselina mlé&na, glykogen, propyleanglykol, mJethylhydr(;xypropylceluléza,
laktst sodny, voda, pH 3,8.
Neobsahuje konzerva¢nf létky.

Varovéni

Nepouzivejte, pokud je koncovy uzavér poskozeny. Nepouzivejte tubu, u niz
vypriela doba pouzitelnosti. Uchovévejte mimo dosah déti.

Upozornéni

Nepouzivejte vaginalni gel Canesbalance®, pokud se snazite otéhotnét, protoze
gel mé nizké pH, coz mlize zpiisobit, Ze prostiedi v pochvé nebude pro
spermie pfiznivé. NepouZivejte jako antikoncepci. Dalsf informace a €asto
kladené dotazy naleznete na nasich webovych strankach www.canesten.cz
Distributor .
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Canesbalance’ JENmSEm
vaginéza
Vaginalni gel

Navod k pouzitf zdravotnického prostfedku

Je klinicky prokézano, Ze vaginalni gel Canesbalance® snadno a tiinn& lé&i
piznaky bakteridlni vaginézy tim, Ze obnovuje normalni pH a vaginalni fléru.
Co je bakteridlni vaginéza (BV)?

BV je velmi &asté onemocnéni pochvy. Za normalnich podminek se v pochvé
prirozené vyskytujf riizné druhy bakteri; v nejvétsim poctu jsou zastoupeny
bakterie mlé&ného kvasent. Bakterie mlé&ného kvasent produkuii kyselinu
mléenou, ktera zvy3uje kyselost, udrzuje tak v pochvé normalni nizké pH

a chrani ji pred infekei. Toto nizké pH obvykle brénf rlistu nezadoucich
mikroorganismd.

Kdyz se pocet bakterif mlé&ného kvaseni snii a hladina pH se zvy3i, dojde ke
zméné rovnovahy a za€nou riist ,3kodlivé" bakterie. Tento stav je v medicing
zndm jako bakteridIni vaginéza. Mezi hlavni piiznaky spojené s BV patit
nepiijemny zépach po rybing, neobvykly vytok a nepfijemny pocit v pochveé.

Co zptisobuje bakterialni vaginézu?

K faktortim, které ovliviiujf prosttedi v pochvé a mohou zpGisobit BV, patit
prodlouzend menstruace, pouzivani prostfedkd intimnf hygieny, &asté vyplachy
pochvy, antikoncepce, 1é¢ivé pFipravky s vaginalni aplikaci, pohlavni styk a stres.
Uzivant antibiotik a zavedené nitrodélozni télisko mohou také narusit
rovnovéhu v pochvé.

® |6&f pFi

Canesbalance® 16 priznaky BV pfirozenou cestou

Gel Canesbalance® obsahuje kyselinu mléenou, ktera Giinné neutralizuje
nepifjemny zépach a obnovuje normélni posevni pH. Obsahuje také glykogen,
ktery slouzi jako zdroj Zivin pro bakterie mlé&ného kvaseni a podporuje tim
jejich rdst. Normalni pH a Ziviny podporuif rist ochrannych bakterii mlééného
kvaseni, &im se ve vaginé obnovuije pfirozena rovnovaha a dochaz k Geinnému
zmirnéni neobvyklého vytoku a nepHjemnych pocitti. Gel je aplikovan pomoci
predplnéné tuby pro jednorézové pouzit, jejiz pouiti je velmi snadné.

Canesbalance’ JENESEM
vaginéza
Vaginalny gél

Navod na poutitie zdravotnickej pomécky

Je klinicky dokazané, Ze vaginalny gél Canesbalance® jednoducho a ti¢inne
lie¢i priznaky bakterislnej vaginézy tym, Ze obnovuje normélne pH
avaginalnu fléru.

Co je bakterialna vaginéza (BV)?

BV je velmi &asté ochorenie posvy. Za normalnych podmienok sa v poive
prirodzene vyskytujti rozne druhy baktérii; v najvagsom pocte s zastipené
baktérie mlie¢neho kvasenia. Baktérie mlie¢neho kvasenia produkujii kyselinu
mlie¢nu, ktoré zvy3uje kyslost, &m v posve udrziava normélne nizke pH a chréni
ju pred infekciou. Toto nizke pH obvykle zabrafiuje rastu neiaducich
mikroorganizmov.

Ked'sa znfzi mnozstvo baktérii mliecneho kvasenia a zvy3i sa hodnota pH, déjde
k zmene rovnovahy a za¢nd rést ,$kodlivé” baktérie. Tento stav je v medicine
znémy ako bakteridlna vaginéza. Medzi hlavné priznaky spojené s BV patr
neprijlemny rybaci zapach, nezvycajny vytok a neprijemny pocit v podve.

Co sposobuje bakterialnu vaginézu?

Medzi faktory, ktoré ovplyviiujii prostredie v posve a mézu spdsobit BV, patri
predlzena menstruacia, pouZivanie prostriedkov na intimnu hygienu, &asté
vyplachy posvy, antikoncepcia, lieky s vaginalnou aplikciou, pohlavny styk

a stres. Aj uZivanie antibiotik a zavedené vnditromaternicové teliesko mézu
narusit rovnovahu v podve.

Canesbalance® lie¢i priznaky BV prirodzenou cestou

Vaginalny gél Canesbalance® obsahuie kyselinu mlie¢nu, ktora G&inne
neutralizuje neprijlemny zépach a obnovuje normalne pH v posve. Obsahuje aj
glykogén, ktory sl ako zdroj Zivin pre baktérie mlie¢neho kvasenia a podporuje
tym ich rast. Normalne pH a Ziviny podporuji rast ochrannych baktéri mlie¢neho
kvasenia, &im sa v posve obnovuije prirodzend rovnovéha a ti¢inne sa zmierfiuje
nezvycajny vytok a neprijemné pocity. Gél sa aplikuje pomocou predplnenej tuby
(s aplikétorom) na jednorazové poutZitie, ktora sa pouziva velmi jednoducho.



