Checklist

Utilize esta checklist como um guia para o ajudar a preparar-se para a sua consulta
médica. Recomendamos que anote todas as informacdes que possam ser uteis.
Leve esta checklist para a consulta e discuta-a com o seu medico.

o

que devo partilhar com o meu médico? As suas observacoes.

Psruipaip piopleinaesds salsmide
pagsaskadale dreperdenteciuindo
cialugia® quaisquer cirurgias.

Detalhes de quekmezrmedicamento
ez estoe attengaeeestmea tustérieo
denecinigt@aico de vacinacao/
boletim de vacinas.

Nomes de outros profissionais de
salude que oonseleiem.

Historico mistdic danfeendlitamiliar.

Qualquer alengm canmeddiaamaidss
e/ou alaimmetu®$exdirplopenicilina,
[zenaskna, lactose).

O meu estilo de vida. Ex.: ritmo de
trabalho, alimentacé&o, desporto,
fatores de risco (alcool e tabaco).

As mmidmprefaefeciaxias de
aasaacanies sol@esiedadent&or
éxxetaplo medo de inje¢des).

Qseneusractacto eaaso de

easergénemded@mploEfamiliares,
tamjligeedijlboée)uge, filhos.

@@@@@@m I+

Consulte sempre
o seu Médico.

Saiba mais em www.omeumedicamento.bayer.pt
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Checklist

Utilize esta checklist como um guia para o ajudar a preparar-se para a sua consulta
medica. Recomendamos que anote todas as informacdes que possam ser Uteis.
Leve esta checklist para a consulta e discuta-a com o seu médico.

o

que devo descobrir com o meu médico? As suas observacoes.

Que doencaste g QEAIsISEEAAS
asnhadhapgjEdds tataatantefto?

Como pada opdamgedao de
tratamento mjedaiiedaqeais sao
QeqiesHUalS peskisas@iBdasos?
secundarios?

Qual é a raativqppaasasopréacide
tratamento recomendada?

> @ @

Como payleeeste medticaameanito
ajedatajedar?

Como e quando devo tomar este
medicamento?

Queisfed escstrusaduindipadem
querpE@em ocorrer?

O que pode acontecer se eu nao
fizer reaietantettiiaduead®OoUu se
mistesropgreprprEmmraeTda e ?

= @ @ ¢

% 00 Existem outras fontes de
m informacgé&o ou grupos de apoio?

Consulte sempre
o seu Médico.

Saiba mais em www.omeumedicamento.bayer.pt
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