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健康老龄化：保护您的肾脏

虽然 CKD 是一种不可逆转的疾病，但生活方式的改变和药物治疗可
以帮助缓解其症状并阻止其恶化。9

药物可用于控制 CKD 的症状和减缓其进展，例如，降低血压
或胆固醇，9帮助清除体内的盐和水，8或阻断体内某些天然存
在的可能损害心脏和肾脏的类固醇的活性。10

您的医生将帮助您找到合适的药物来治疗您的疾病。

按照医生开具的处方服药，这一点很重要。7

有关如何保持心脏
健康的更多具体信
息，或了解心脏病
如何影响肾脏，请
访问我们的 2022 

年患者安全日
(Patient Safety Day 

2022) 网站

如果我们患上 CKD/DKD，该怎么办？

我们如何保持肾脏健康？
管理风险因素

减少压力7

限制酒精摄入量为每天一杯（女性）或两
杯（男性）8

保持血压低于 140/90 mmHg7

戒烟7,8

如果您患有糖尿病，请保持血葡萄糖水平
接近目标值7,8

实施健康生活方式

健康均衡的饮食，限制盐和糖的摄入 8

在大多数日子里，保持 30 分钟或
以上的活动时间 7,8

按照医生开具的处方服药7

与医生保持联系并定期检查7

每晚保持 7-8 小时的充分睡眠7,8

随着年龄的增长，肾脏会发生什么变化？
慢性肾脏疾病 (CKD) 会损害肾脏正
确过滤血液的能力。1 它会进展数
月和数年。1只有在 CKD 晚期时才
会出现症状。1 由糖尿病引起的肾
脏疾病称为糖尿病肾脏疾病 (DKD)。
4

早期发现有助
于防止 CKD 进
展为肾衰1

1/3
的糖尿病患者患
有 CKD1

<1/10
的 CKD 患者出现肾衰5

当血液在体内循环时1,2过滤血液——每天大约过滤 180 升血液2

形成尿液，清除废物和多余的液体1,2

释放调节血压的激素1

控制红细胞的产生1

产生维生素 D 的活性形式，促进骨骼强壮、健康3

肾脏有什么作
用？为什么它
们如此重要？

晚期 CKD/DKD 的症状1

腿、脚或脚踝或手和脸肿胀（水肿）

睡眠障碍

注意力不集中

食欲下降

皮肤干燥/瘙痒

需要频繁排尿或排尿次数较少

肌肉痉挛

CKD/DKD
风险因素1

糖尿病

高血压心脏病

家族史

请注意，任何年龄段的人都可能患 CKD/DKD。6

如果您出现任何这些症状，请与您的医生讨论。

本信息图由拜耳公司出于教育目的而制作。请注意，这里提供的是一般信息，如需获得具体建议，请咨询您的医生。
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