
Дієтична добавка Елевіт-Комплекс 1 
(таблетки, вкриті плівковою оболонкою, 
масою 1124 mg (мг)). 
Не є лікарським засобом!
РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ЗАСТОСУВАННЯ 
Жінкам під час планування вагітності та протягом І три- 
местру вагітності рекомендована 1 таблетка на добу.
Не використовувати як замінник повноцінного та збалан- 
сованого харчування! Не перевищувати рекомендовану 
добову дозу!
Перед застосуванням рекомендується проконсультува- 
тися з лікарем!

СКЛАД 
1 таблетка містить:

Допоміжні матеріали: наповнювач целюлоза 
мікрокристалічна (E 460); антиспікаючі агенти: 
натрію кроскармелоза (E 468), тальк (E 553b), 
магнію стеарат (Е 470b) та кремнію діоксид (E 551); 
барвники: кальцію карбонат (Е 170), ефіри цук- 
рози та жирних кислот (Е 473); глазуруючі агенти: 
гідроксипропілметилцелюлоза (E 464), гід- 
роксипропілцелюлоза (Е 463) та поліетилен- 
гліколь 4000 (Е 1521); крохмаль рисовий.

Маса нетто: 33,72 g (г) (30 таблеток).
ПРОТИПОКАЗАННЯ
Гіпервітаміноз А та/або D. Не застосовувати при інди- 
відуальній непереносимості будь-якого з компонентів 
комплексу (алергічні реакції).
Продукт не призначений для діагностики, лікування 
або профілактики захворювань.
ВЛАСТИВОСТІ 
Елевіт-Комплекс 1 містить у своєму складі 12 вітамінів 
та 8 мінералів і спеціально розроблений для забез- 
печення жінки та майбутнього малюка найважливі- 
шими вітамінами та мінералами протягом планування 
вагітності до кінця І триместру вагітності, коли потреба 
у мікронутрієнтах зростає. 
Вітамін А необхідний для зору людини, для диферен- 
ціювання клітин, а також для нормального функціону- 
вання системи імунного та антиоксидантного захисту. 
Вітамін В1 бере участь в обміні вуглеводів та амінокислот.
Вітамін В2 бере участь у кровотворенні та регуляції 
обміну речовин.
Вітамін В6 важливий для регуляції гормональної та 
ферментної активності. 
Вітамін В12 бере участь у поділі клітин та енергетич- 
ному обміні. 
Разом вітаміни В6 та В12 нормалізують обмін гомоцис- 
теїну,  регулюють функції  кровотворення та імунітету.
Вітамін С є антиоксидантом, сприяє засвоєнню заліза, 
підсилює імунітет.
Вітамін D регулює засвоєння кальцію та фосфору, сприяє 
формуванню кісткової тканини, бере участь у поділі клітин.
Вітамін Е захищає клітини від оксидативного стресу, 
підтримує статеву і репродуктивну функцію.
Метафолін® (активна форма фолієвої кислоти) знижує рі- 
вень гомоцистеїну у крові, бере участь у поділі клітин, попе- 
реджає ризик розвитку дефектів нервової трубки плода. 
Цинк необхідний для фертильності (розмноження), син- 
тезу ДНК, бере участь у поділі клітин, захисті організму 
від оксидативного стресу та нормального функціону- 
вання імунітету.
Кальцій є основою кісткової тканини, бере участь у згор- 
танні крові, скороченні м’язів і нервовій провідності.
Магній бере участь у діленні клітин, синтезі ферментів, 
роботі м’язів та формуванні кісткової тканини.
Мідь потрібна для роботи імунної та антиоксидантної 
систем, бере участь у транспортуванні заліза в організмі.

комплекс 1

770 µg (мкг) | 2566 IU (МО)

5 µg (мкг) | 200 IU (МО)

10 mg (мг)
1,4 mg (мг)

1,4 mg (мг)

18 mg (мг)

6 mg (мг)

1,9 mg (мг)

400 µg (мкг)

2,6 µg (мкг)

30 µg (мкг)

85 mg (мг)

125 mg (мг)
100 mg (мг)
14 mg (мг)
1 mg (мг)
150 µg (мкг)
11 mg (мг)
2 mg (мг)
60 µg (мкг)

Вітамін А (у вигляді
ретинолу)
Вітамін D (у вигляді
холекальциферолу)
Вітамін Е (альфа-ТЕ)
Вітамін В1 (у вигляді
тіаміну мононітрату)
Вітамін В2 (у вигляді
рибофлавіну)
Ніацин (у вигляді
нікотинаміду)
Вітамін В5 (у вигляді
пантотенової кислоти)
Вітамін В6 (у вигляді
піридоксину гідрохлориду)
Метафолін® (у вигляді
451 µg (мкг) кальцію
L-метилфолату) в перера-
хунку на фолієву кислоту
Вітамін В12 (у вигляді
ціанокобаламіну)
Біотин (у вигляді
D-біотину)
Вітамін С (у вигляді
L-аскорбінової кислоти)
Кальцій
Магній
Залізо
Мідь
Йод
Цинк
Марганець
Селен

КількістьПоживні речовини

Йод потрібний для синтезу тиреоїдних гормонів та 
функціонування щитовидної залози, сприяє нормаль- 
ному функціонуванню нервової системи та підтримує 
когнітивну функцію.
Залізо необхідно для синтезу еритроцитів та гемогло- 
біну, бере участь у транспортуванні кисню, функціону- 
ванні імунної системи, поділі клітин.
Марганець захищає клітини від оксидативного стресу.
Селен необхідний для нормального функціонування імун- 
ної системи, захисту клітин від оксидативного стресу.
УМОВИ ТА ТЕРМІН ЗБЕРІГАННЯ 
Зберігати в оригінальній упаковці в недоступному для 
дітей місці при температурі не вище 25 °С. Не вживати 
після закінчення терміну придатності, зазначеного на 
упаковці! 
Виробник: Дельфарм Гайард, 33 вул. Індастрі, 
74240, Гайард, Франція.
Імпортер / підприємство, яке здійснює функції щодо 
прийняття претензій від споживача: ТОВ «БАЙЄР», 
Україна, 04071 м. Київ,
вул. Верхній Вал, 4Б,
тел.: +38 (044) 220 33 00.
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