
Mit tehetünk, ha szívelégtelenség alakul ki nálunk?
A kockázati tényezők kezelése, egészséges életmód fenntartása és
az orvosok tanácsainak betartása sokat segíthet.2

Orvosa segít majd megtalálni a megfelelő gyógyszereket a betegséggel 
való együttélés megkönnyítéséhez. 

Léteznek gyógyszerek a tünetek kezelésére és a szívelégtelenség 
progressziójának lassítására.8

Fontos, hogy az orvos által előírt módon szedje a gyógyszereit.1

Nagyon fontos izom a szervezetben - életben tartja a testet! 1

Oxigénnel és tápanyagokkal látja el az egész testet. 1

Naponta körülbelül 100 000-szer dobban1

Naponta akár 7500 liter vért pumpál 1

Mi a szív 
feladata, és 
miért olyan 

fontos?

Mi történhet a szívvel az öregedés során?
Az emberek 
50%-a
a 
szívelégtelenség 
diagnózisát 
követő 5 éven 
belül meghal2

Szívelégtelenségről akkor 
beszélünk, ha a szív nem pumpálja 
tovább a vért a testben olyan jól, 
ahogyan kellene.2 Ez 
bekövetkezhet hirtelen vagy 
lassabban, hónapok vagy évek 
alatt, és problémákat okozhat a 
test más szerveiben.2-5

5-ből1
embernél alakul 
ki 
szívelégtelenség 
az élete során2

embert érint 
világszerte a 
szívelégtelenség 

>64
millió

5

Mit tehetünk a szívunk egészségének megőrzése érdekében?
Kezeljük a kockázati tényezőket

Szokjunk le a dohányzásról1

Csökkentsük a stresszt1,2

Tartsuk a vérnyomásunkat 140/90 Hgmm4 alatt, hacsak az 
orvosunk más célértéket nem jelöl ki

Tartsuk az általános koleszterinszintünket az 5-ös vagy az 
alatti6 szinten, hacsak orvosunk más értéket nem állapít meg.

Ha Ön cukorbeteg, tartsa vércukorszintjét az orvos vagy az 
ápoló által meghatározott célérték közelében. 

Alakítsunk ki egészséges életmódot 

Alkalmazzunk egészséges, kiegyensúlyozott 
étrendet, amely napi 5 adag gyümölcsöt és 
zöldséget, valamint kevesebb mint 5 g sót 
tartalmaz.7

Legyünk aktívabbak, és törekedjünk heti 150 
perc (2,5 óra) testmozgásra.1

Szedjük be az orvos által felírt gyógyszereket1

Járjunk rendszeres ellenőrző vizsgálatokra

Egészséges öregedés: szívünk védelme

Ha további konkrét 
információt keres 

arra vonatkozóan, 
hogy hogyan őrizheti 

meg szívének 
egészségét, vagy 

hogy a szívbetegség 
hogyan hathat a 

veséire, kérjük, 
látogasson el a 
Betegbiztonság 

Napja 2022 
weboldalunkra (angol 

nyelvű).
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Főbb jelek és tünetek2,3

Légszomj testmozgás vagy fekvés 
közben

Köhögés vagy zihálás

Fáradtság, kimerültség, 
gyengeség

Duzzadt lábfejek, bokák, lábak, has 

Kockázati 
tényezők4,5

Cukorbetegség

Magas 
koleszterin
szint

Vesebetegség

Szív- és érrendszeri 
betegségek

Magas 
vérnyomás

Családi előzmények

Dohányzás Elhízás
Felhívjuk figyelmét, hogy a szívelégtelenség bármely életkorú embert érinthet2. 
Ha ezen tünetek bármelyikét tapasztalja, kérjük, beszéljen kezelőorvosával. 

Ezt az infografikát a Bayer készítette oktatási céllal. Felhívjuk figyelmét, hogy az itt közölt információk csupán általános érvényűek. Kérjük, forduljon saját orvosához konkrét 
tanácsokért.
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