Egészséges oregedés: szivink védelme
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Fébb jelek és tinetek??
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Felhivjuk figyelmét, hogy a szivelégtelenség bdrmely életkord embert érinthet2.
Ha ezen tiinetek bdrmelyikét tapasztalja, kérjiik, beszéljen kezelSorvosdval.

Mit tehetink a szivunk egészségének meg8rzése érdekében?

Kezeljik a kockazati tényezdéket Alakitsunk ki egészséges életmédot

Tartsuk a vérnyomdsunkat 140/90 Hgmm* alatt, hacsak az Alkalmazzunk egészséges, kiegyensilyozott

orvosunk mds célértéket nem jeldl ki étrendet, amely napi 5 adag gyimélesét és
z8ldséget, valamint kevesebb mint 5 g sét
tartalmaz.”

Legyink aktivabbak, és térekedjink heti 150

perc (2,5 éra) testmozgdsra.'

Tartsuk az dltaldnos koleszterinszintinket az 5-8s vagy az
alatti® szinten, hacsak orvosunk mds értéket nem dllapit meg.

Ha On cukorbeteg, tartsa vércukorszintiét az orvos vagy az
dpolé éltal meghatérozott célérték kdzelében.

. Szedjik be az orvos dltal felirt gyégyszereket!
Szokjunk le a dohdnyzasrél
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Mit tehetink, ha szivelégtelenség alakul ki nalunk? hogy h°§1gg"s<z>l,gzét‘1:fk'
egészségét, vagy

A kockdazati tényezdk kezelése, egészséges életmaod fenntartdsa és hogy a szivbetegseg
az orvosok tandcsainak betartdsa sokat segithet.? hogyan hathat a

veséire, kérjuk,
latogasson el a
Betegbiztonsdag
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progressziéjanak lassitasara. nyelv{).

Orvosa segit majd megtalélni a megfelelé gyogyszereket a betegséggel

0 valé egyiittélés megkonnyitéséhez.
Fontos, hogy az orvos altal eldirt médon szedje a gyégyszereit.!
Ezt az infografikat a Bayer készitette oktatdsi céllal. Felhivijuk figyelmét, hogy az itt kézélt informécidk csupdn dltaldnos érvényiek. Kérjik, forduljon sajat orvosdhoz konkrét
tandcsokért.
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