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Egészséges öregedés: a vesék védelme

Habár ez egy visszafordíthatatlan betegség, az életmódváltás és a gyógyszerek 
segíthetnek enyhíteni a tüneteit és megállítani a betegség súlyosbodását.9

Gyógyszeres kezelés alkalmazható a tünetek csökkentésére és a 
betegség progressziójának lassítására, például a vérnyomás vagy a 
koleszterinszint csökkentésével9, a só- és vízkiválasztás elősegítésével8, 
vagy a szervezetben természetesen előforduló, a szívet és a veséket 
károsító szteroidok aktivitásának gátlásával.10

Orvosa segít majd megtalálni a megfelelő gyógyszereket a betegséggel való együttélés 
megkönnyítéséhez. 

Fontos, hogy az orvos által előírt módon szedje a gyógyszereit7

További konkrét 
információkért arra 
vonatkozóan, hogy 

hogyan őrizheti meg 
szívének egészségét, 

vagy hogy a 
szívbetegség hogyan 

hathat a veséire, 
kérjük, látogasson el 
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weboldalunkra 
(angol).

Mit tehetünk, ha krónikus vesebetegség alakul ki nálunk?

Mit tehetünk a vesék egészségének megőrzése érdekében?
Kezeljük a kockázati tényezőket

Csökkentsük a stresszt7

Korlátozzuk az alkoholfogyasztást napi egy italra 
(nők esetében) vagy két italra (férfiak esetében)8

Tartsuk a vérnyomást 140/90 Hgmm7 alatt

Szokjunk le a dohányzásról7,8

Ha Ön cukorbeteg, tartsa a vércukorszintjét a célérték 
közelében 7,8

Alakítsunk ki egészséges életmódot 

Alkalmazzunk egészséges, kiegyensúlyozott étrendet és 
korlátozzuk a só- és cukorbevitelt8

A legtöbb napon legalább 30 percig aktívan
mozogjunk7,8

Szedjük be a gyógyszereket az orvos által előírt módon7

Járjunk rendszeres ellenőrző vizsgálatokra orvosunkhoz

Aludjunk eleget, törekedjünk 7-8 órára minden éjjel

Mi történhet a vesékkel, ahogy öregszünk?
A krónikus vesebetegség károsítja a vese azon 

képességét, hogy megfelelően szűrje a vért.1 A 
betegség hónapról-hónapra, évről-évre1 alakul 
ki, és a tünetek csak akkor jelentkeznek, ha a 
betegség már előrehaladott állapotban van.1 A 
cukorbetegség okozta vesebetegséget 
diabéteszes vesebetegségnek nevezik.4

A korai felismerés 
segíthet megelőzni a 

a diabéteszes 
vesebetegség 

veseelégtelenséggé 
való progresszióját1

3-ból1
cukorbeteg esetében alakul 
ki diabeteszes 
vesebetegség1

10-ből több 
mint 1
Diabéteszes vesebeteg
embernél alakul ki 
veseelégtelenség5

Megszűrik a vért, miközben az a testben kering1,2 - körülbelül 180 liter vért naponta2

Eltávolítják a salakanyagokat és a felesleges folyadékot vizelet formájában1,2

Felszabadítják a vérnyomást szabályozó hormonokat1

Szabályozzák a vörösvértestek termelését1

Előállítják a D-vitamin aktív formáját, amely elősegíti, hogy a csontok erősek, 
egészségesek legyenek3

Mit csinálnak a 
vesék, és miért 
olyan fontosak?

Az előrehaladott krónikus vesebetegség tünetei1

Duzzanat (ödéma) a lábakon, lábfejeken vagy a bokákon, illetve a kezeken és az arcon.

Alvási problémák

Koncentrációs zavarok

Csökkent étvágy

Száraz/viszkető bőr

Gyakrabb vagy ritkább vizelet ürítés

Izomgörcsök

A krónikus 
vesebetegség 

kockázati 
tényezői1

Cukorbetegség

Magas 
vérnyomás

Szívelégtelenség

Családi 
kórelőzmény

Felhívjuk figyelmét, hogy a krónikus vesebetegség bármely életkorú embert 
érinthet.6

Ha ezen tünetek bármelyikét tapasztalja, kérjük, beszélje meg kezelőorvosával. 

Ezt az infografikát a Bayer készítette oktatási céllal. Felhívjuk figyelmét, hogy az itt közölt információk csupán általános érvényűek. Kérjük, forduljon saját orvosához konkrét 
tanácsokért.
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