Egészséges oregedés: a vesék védelme

Mit csindlnak a
vesék, és miért
olyan fontosak?

Megszirik a vért, mikdzben az a testben kering':? - kdriilbelil 180 liter vért naponta?
Eltavolitjdk a salakanyagokat és a felesleges folyadékot vizelet formdjaban':2
Felszabaditidk a vérnyomdst szabdlyozé hormonokat!

Szabdlyozzdk a vordsvértestek termelését!

QOOBO®

Elgallitiék a D-vitamin aktiv formdjat, amely el8segiti, hogy a csontok erdsek,

egészségesek legyenek®

Mi torténhet a vesékkel, ahogy oregsziink? 13 10-bsl tobb

A krénikus vesebetegség karositia a vese azon 3 b6| l *

képességét, hogy megfelelen szirie a vért.! A

mint 1

betegség hénaprél-hénapra, évrél-évre' alakul cukorbeteg esetében alakul A korai felismerés Lo,

AR . ki diab ith \Szni Diabéteszes vesebeteg
ki, és a tinetek csak akkor jelentkeznek, ha a i diabeteszes segithet megeldzni a embernél alakul ki
betegség mdr elérehaladott dllapotban van.! A vesebetegség' a diabéteszes

. veseelégtelenség®
cukorbetegség okozta vesebetegséget vesebetegség 9 g
diabéteszes vesebetegségnek nevezik.* veseelégtelenséggé

valé progressziéjat!

Az elérehaladott krénikus vesebetegség tiinetei’

Duzzanat (6déma) a ldbakon, lédbfejeken vagy a bokdkon, illetve a kezeken és az arcon.

- - Cukorbetegség
Alvési problémak
P Csalédi g —
Koncentrdciés zavarok kérel8zmény .
A krénikus
Csokkent étvagy .
/ vesebetegség
g ‘ Széraz/viszketd bér kockazati
N Gyakrabb vagy ritkabb vizelet irités tényezéi'
Szivelégtelenség 9 /\' Magas
Izomgéressk N—— vérnyomds
Felhivjuk figyelmét, hogy a krénikus vesebetegség bdrmely életkord embert
érinthet.
Ha ezen tinetek bdrmelyikét tapasztalja, kérjik, beszélje meg kezelSorvosdval.
Mit tehetink a vesék egészségének megdrzése érdekében?
Kezeljik a kockazati tényezéket Alakitsunk ki egészséges életmédot

Tartsuk a vérnyomadst 140/90 Hgmm’ alatt Alkalmazzunk egészséges, kiegyensilyozoit étrendet és
. korlétozzuk a sé- és cukorbevitelt®

Ha On cukorbeteg, tartsa a vércukorszintjét a célérték
A legtébb napon legaldbb 30 percig aktivan

mozogjunk’:8

kézelében 78

Szokjunk le a dohanyzasrél”:®
Aludjunk eleget, térekedjink 7-8 érdara minden éjjel

-

.. .. 5
Csokkentsik a stresszt Szedjiik be a gyégyszereket az orvos dltal el8irt médon”

Korlat k Ikoholf tast i ital o
"or “ oz’zu aza 0, ? ogyu?z.us na?‘ gy fiaira Jarjunk rendszeres ellenérzé vizsgalatokra orvosunkhoz
(n8k esetében) vagy két italra (férfiak esetében)®

o o 7 e . . . Tovdbbi konkrét
Mit tehetink, ha krénikus vesebetegség alakul ki nalunk? informacidkért arra
vonatkozéan, hogy

hogyan &rizheti meg
szivének egészségét,

Habdr ez egy visszafordithatatlan betegség, az életmadvalias és a gyoégyszerek

segithetnek enyhiteni a tineteit és megdllitani a betegség sulyosboddsat.? vagy hogy a
szivbetegség hogyan
Gyoégyszeres kezelés alkalmazhaté a tinetek csokkentésére és a hathat a veséire,

kérjik, latogasson el

beiegseg. pr?gres.s'»zwmr’m’k Ia:snus’ur?, ?el.delwl a v’erny’?ma’s :/a’gy g a Betegbiztonség
koleszterinszint csékkentésével”, a s6- és vizkivalasztds el8segitésével®, Napja 2022
vagy a szervezetben természetesen el8forduld, a szivet és a veséket weboldalunkra

angol).
kdrosité szteroidok aktivitdsanak gatlasaval.’® _(g )

Orvosa segit majd megtaldlni a megfelelé gyogyszereket a betegséggel valo egyittélés
megkonnyitéséhez.
Fontos, hogy az orvos dltal elgirt médon szedje a gyégyszereit”

Ezt az infografikdt a Bayer készitette oktatési céllal. Felhivjuk figyelmét, hogy az itt kézdlt informécidk csupdn dltaldnos érvényiek. Kérjik, forduljon sajat orvosdhoz konkrét
tandcsokért.
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