Sp. zn. sukls190140/2020
Pribalova informace: informace pro uZivatele

Rennie Plus 625 mg/73,5 mg/150 mg Zvykaci tablety
calcii carbonas, magnesii subcarbonas ponderosus, acidum alginicum

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci drive, neZ za¢nete tento pripravek pouZivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento piipravek pifesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého
lékate nebo lékarnika.

. Ponechte si pfibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.
o Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
o Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdelte to svému l€kati nebo lékarnikovi.

Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezadoucich ucinki, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.
o Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Rennie Plus a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Rennie Plus pouZivat
Jak se Rennie Plus pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Rennie Plus uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

AN

o

Co je Rennie Plus a k ¢emu se pouZziva
Rennie Plus poskytuje ulevu pfi paleni zZahy a poruchéch traveni spojenych s piekyselenim zaludku.

Rennie Plus puisobi dvéma riznymi zpasoby:
1. Kyselina alginova tvoii v Zaludku ochrannou bariéru, ktera brani zaludecni kyselin¢ postupovat
smérem vzhiiru, coz zmiriiuje pal¢ivou bolest v hrudniku
2. Uhlic¢itan vapenaty a uhlic¢itan hofecnaty poskytuji rychlou a dlouhotrvajici neutralizaci pfebytku
kyseliny v zaludku.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Rennie Plus pouZivat

Neuzivejte Rennie Plus:
* pokud mate zavazné onemocnéni ledvin nebo trpite ledvinovymi kameny
* pokud mate vysokou hladinu vapniku nebo nizkou hladinu fosfatu v krvi
» pokud jste alergicky(4) (precitlivély(a)) na jakoukoli slozku piipravku

Upozornéni a opatieni

onemocnéni. Pokud ptiznaky pietrvavaji i po 14 dnech, porad’te se se svym lékafem.

Porad’te se prosim se svym 1ékafem nebo 1ékarnikem pred uzitim piipravku Rennie Plus pokud mate
jakekoli problémy s ledvinami, pokud mate diagnostikovanou sarkoidozu (zanétlivé onemocnéni, které
zasahuje vice organi v téle) nebo trpite zavaznymi ¢i chronickymi poruchami nebo onemocnénimi
traviciho traktu.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Rennie Plus
* Informujte prosim svého l1ékatfe nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate nebo jste uzival(a)
v nedavné dobé, a to i o lécich, které jsou dostupné bez l¢kaiského predpisu.



» Pokud uzivate antibiotika (tetracykliny, chinolony), srde¢ni glykosidy (digoxin, digitoxin),
bisfosfonaty (pouzivané k 1écbé osteoporozy), dolutegravir (antiretrovirovy 1€k pouzivany k 1é¢be
HIV infekce), levothyroxin (hormon §titné zlazy), eltrombopag (1€k pouzivany ke zvySeni poctu
krevnich desti¢ek) nebo jiné léky vazané na lékatrsky ptfedpis (napt. fluoridy, fosfaty, léky
obsahujici zelezo), feknéte svému lékafi, Ze mate v umyslu uzivat Rennie Plus, protoze ti¢innost
téchto 1ékt tim muze byt ovlivnéna. Pro dosaZeni nejlepSiho tc¢inku vSech uzivanych 1éku si
vezméte Rennie Plus 1 az 2 hodiny po uziti jakychkoli jinych 1ékt.

» Jestlize uzivate jakakoli thiazidova diuretika (napf. bendroflumetiazid), kterd se pouzivaji ke
zvyseni produkce moci, feknéte svému 1ékari, Ze mate v imyslu uzivat Rennie Plus, protoze 1ékar
muze povazovat za nutné monitorovat hladinu vapniku ve Vasi krvi.

Rennie Plus s jidlem a pitim
Podobné jako u ostatnich antacid obsahujicich vapnik se vyvarujte pfijmu velkého mnozstvi mléka nebo
mlécnych vyrobki.

Téhotenstvi a kojeni

Diive nez za¢nete uzivat jakykoli 1€k, porad’te se se svym lékafem nebo l1ékarnikem. Rennie Plus je
mozné uzivat i v téhotenstvi, musi vSak byt postupovano v souladu s pokyny. Rennie Plus je mozné
uzivat i v obdobi kojeni, musi v§ak byt postupovano v souladu s pokyny (viz bod 3).

Protoze Rennie Plus doda zna¢né mnozstvi vapniku navic k piijmu vapniku potravinami, ma t¢hotna
Zena piisné omezit svou spotiebu pripravku Rennie Plus na maximalni doporucenou denni davku a
vyvarovat se soucasného zvyseného pfijmu mléka (1 litr obsahuje az 1,2 g elementarniho vapniku) a
mléénych vyrobkt.

Rennie Plus obsahuje sodik, gluk6zu a sacharézu:
Tento 1é¢ivy piipavek obsahuje 14 mg sodiku (hlavni slozka kuchyfiské soli) v jedné tableté. To
odpovida 0,7 % doporu¢eného maximalniho denniho ptijmu sodiku potravou pro dospélého.

Tento 1éCivy piipavek obsahuje 230 mg sacharozy a pfiblizne 555,2 mg glukézy (vEetné dextratd)
v jedné tableté. Toto je nutno vzit v tvahu u pacientii s cukrovkou.

Pokud Vam lékat sd€lil, ze nesnasite nekteré¢ cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zacnete tento
1écivy ptipravek uzivat.

Navic glukoza a sachar6za mohou byt Skodlivé pro zuby.

3. Jak se Rennie Plus uziva

Pokazdé uzivejte pfipravek Rennie Plus pfesné podle pokynd svého lékaie. Pokud si nejste jisty(a),
porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Dospéli a déti jen starSi 12 let
Maji byt rozzvykany 2 tablety nejlépe vzdy jednu hodinu po jidle a pted spanim. Pfi paleni zahy
v mezidobi je mozné uzit dalsi 2 tablety. NeuZzivejte vice nez 12 tablet béhem 24 hodin.

Rennie Plus je mozné uzivat béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni, pokud se uziva s souladu s pokyny
vyse.

Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem. Pokud
ptiznaky pretrvavaji i po 14 dnech, porad'te se s 1ékatem, abyste vyloucili vaznéjsi onemocnéni. Je tieba
se vyvarovat dlouhodobého uzivani ptipravku. Nepodavejte ptipravek détem mladsim 12 let.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Rennie Plus, nez jste mél(a)

Vypijte hodn€ vody a kontaktujte svého Iékate nebo 1ékarnika. Ptiznaky ptredavkovani zahrnuji pocit na
zvraceni, zvraceni, zacpu, Unavu, zvySenou produkci moci, ziznivost, dehydrataci a abnormalni
svalovou slabost.



Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého l1ékafe nebo
lékarnika.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Rennie Plus
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

4. MozZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky mtize mit i tento ptipravek nezadouci Gcinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého. Nezadouci ucinky nejsou pravdépodobné pii doporu¢eném davkovani.

Vzacné byly hlaSeny alergické reakce na slozky pfipravku napt. vyrazka, svédéni, potize s dechem, otok
obliCeje, ust nebo hrdla a anafylakticky Sok. Pokud se u Vas vyskytnou tyto reakce, zastavte 1éCbu a
okamzité vyhledejte 1ékaiskou pomoc.

Dlouhodobé uzivani vysokych davek mutze zapficinit vysokou hladinu vapniku a hotéiku v krvi,
zejména u pacientd s chorobami ledvin. Ta mlze vyvolat pocit na zvraceni a zvraceni, podrazdény
zaludek, prijem, unavu, svalovou slabost, zmatenost, zvySenou produkci moci, zvySenou ziznivost a
dehydrataci.

Pti dlouhodobém uzivani ptipravku Rennie Plus spolu s mlékem nebo mlécnymi vyrobky mize dojit
ke vzniku milk-alkali syndromu, ktery je pfi¢inou vysoké hladiny vapniku v krvi. Specifické ptiznaky
milk-alkali syndromu mohou zahrnovat ztratu chuti, bolest hlavy, problémy s ledvinami, tnavu a bulky
v podkozi.

HlaSeni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkt, sdélte to svému lékati nebo Iékarnikovi. Stejné
postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich uc¢inkd, které¢ nejsou uvedeny v této ptibalové informaci.
Nezadouci uc¢inky muizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkt mizete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto pripravku.

5. Jak Rennie Plus uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za “EXP”.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Uchovavejte pii teplote¢ do 30 °C. Uchovavejte v ptivodnim obalu, aby byl 1éCivy piipravek chranén
ptred vlhkosti.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni prosttedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Rennie Plus obsahuje


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

- Lécivymi latkami jsou calcii carbonas (625 mg), magnesii subcarbonas ponderosus (73,5mg)
a acidum alginicum (150 mg).

- Dalsimi pomocnymi latkami jsou hydrogenuhli¢itan sodny, sachar6za, monohydrat glukozy,
povidon, mastek, magnesium-stearat, dextrat, sodna sul sacharinu, citronové aroma (obsahuje
citronovou silici, limetovou silici, silici oplodi sladkého pomerance, levomenthol, vanilin,
maltodextrin, arabskou klovatinu, kyselinu askorbovou, butylhydroxyanisol), aroma maty peprné
(obsahuje silici maty peprné, maltodextrin, arabskou klovatinu, oxid kfemicity).

Jak Rennie Plus vypada a co obsahuje toto baleni

Rennie Plus jsou téméf bilé mramorované kulaté zvykaci tablety z obou stran ploché se zeSikmenymi

hranami.
Dodavaji se ve stripech potazenych folii, v krabi¢ce spolu s touto piibalovou informaci.

Tablety jsou dostupné v baleni po 12, 18, 24, 30, 36 a 48.
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

e Drzitel rozhodnuti o registraci
BAYER s.r.0
Siemensova 2717/4
155 00 Praha 5 — Stodulky
Ceska republika

e Vyrobce
Delpharm Gaillard
33 rue de I’Industrie
74240 Gaillard
Francie

Tento 1é¢ivy pripravek je v €lenskych statech Evropského hospodaiského prostoru registrovan
pod témito nazvy:
Rakousko Rennie Antacidum plus Alginat 625mg/73,5mg/150mg Kautabletten
Belgie/Lucembursko NL: Rennie Antizuur — Antireflux kauwtabletten
FR: Rennie Antiacide — Antireflux comprimés a croquer
DE: Rennie Antiacide — Antireflux comprimés a croquer

Kypr/Recko Rennie Double Action chewable tablets

Ceska republika Rennie Plus

Finsko Rennie Comp

Mad’arsko Rennie Extra ragotabletta

Malta Rennie Dual Action Chewable tablet

Polsko Rennie Extra

Portugalsko Rennie Dual Action

Slovensko Rennie Plus 625 mg/ 73.5 mg/ 150 mg zuvacie tablety

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 1. 6. 2021



