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PRIBALOVA INFORMACE-INFORMACE PRO PACIENTA

Bepanthen 50 mg/g krém

dexpanthenolum

Piectéte si pozorné tuto piibalovou informaci diive, neZ za¢nete tento pripravek
pouZivat, protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento pripravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni
svého lékare nebo 1ékarnika.

. Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, ze si ji budete potfebovat piecist
Znovu.

o Pozadejte svého I€karnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

o Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uéinki, sdélte to svému Iékari

nebo lékarnikovi. Stejné postupujete v piipadé jakychkoli neZadoucich Gcink,
které nejsou uvedeny v této pribalové informaci. Viz bod 4

o Pokud se do 7 dnli nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se
poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci:

Co je Bepanthen a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Bepanthen pouZivat
Jak se Bepanthen pouziva

Mozné nezadouci tcinky

Jak Bepanthen uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

A o

1. CO JE BEPANTHEN A K CEMU SE POUZIiVA

Léciva latka dexpanthenol se v buiikach kiize preménuje na kyselinu pantothenovou ze
skupiny B vitamind, kterd je nepostradatelna pro tvorbu a regeneraci kiize. Piipravek
urychluje odeznivani piiznaki podrazdéni pokozky a napoméha hojeni poranéni kize.
Bepanthen krém je tvofen jemnou, lehce roztiratelnou emulzi. Proto jej Ize dobie
nanaset 1 na podrazdénou, palici nebo zanicenou pokozku.

Bepanthen krém lze pouzit pfi kazdém podrazdéni kiiZe, projevujicim se jejim
zarudnutim, zdufenim, svédénim nebo péalenim, ke kterému muize dojit po nadmérném
slunéni (i po pouziti umélych svételnych zdrojl, napt. soldrii). Dale k oSetfeni mensich
popalenin, otlakil, podrazdéné pokozky po nespravném pouziti kosmetickych piipravkd,
vlivem drsného pocasi nebo jinak podrazdéné, ale neporusené kiize.

Ptipravek je vhodny i k denni péci o suché, rozpraskané nebo drsné ruce. K oSetieni
drobnych poranéni, odfenin nebo Skrabancti je vhodnéjsi pouzit Bepanthen Plus krém,
ktery obsahuje navic dezinfekéni prostiedek a sniZzuje nebezpeci infekce rany.
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Ptipravek lze pouzivat k denni péci o pokozku kojence a k oSetieni bradavek kojicich
zen. Pouze na doporuceni lékate se krém pouziva k oSeteni délozniho ¢ipku.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE
BEPANTHEN POUZIVAT

Nepouzivejte Bepanthen
— jestlize jste alergicky(4) na dexpanthenol nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni

Bez porady s I€kafem muzete ptipravek pouzivat na postizenou kiizi nejdéle 7 dni.
Jestlize pii pouzivani ptipravku obtize neustoupi do 7 dni nebo se naopak zhorsuji,
porad’te se s Iékafem. Na nepodrazdénou pokozku déti se mize krém pouzivat bez
omezeni.

Je tfeba vyvarovat se kontaktu s o¢ima.

Pti poziti ptipravku ditétem se porad’te s 1¢ékarem.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Bepanthen

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Interakce s jinymi 1éky nejsou znamy.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mtzete byt t€hotnd nebo planujete ot€hotnét,
porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem diive, nez zaCnete tento ptipravek pouzivat.

Ptipravek lze pouzivat i v t€hotenstvi a v obdobi kojeni pouze na doporuceni lékare.

Pokud se 1é€ivy piipravek pouziva k 1é¢bé popraskanych bradavek, ma se pred kojenim
z bradavek smyt.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji:
Nema zadné ucinky na fizeni dopravnich prostiedkii a obsluhu strojt.

Bepanthen obsahuje cetylalkohol, stearylalkohol, propylenglykol a tuk z ov¢i viny
(lanolin).

Cetylalkohol, stearylalkohol a tuk z ov¢i viny mohou zplisobit mistni koZni reakce
(napf. kontaktni dermatitidu).

Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje 15 mg propylenglykolu v 1 g krému.
Propylenglykol mize zptsobit podrazdéni kize.

3. JAK SE BEPANTHEN POUZiVA
Vzdy pouZivejte tento piipravek pfesné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle

pokynt svého Iékaie nebo 1¢karnika. Pokud si nejste jisty(d), porad’te se se svym
lékatem nebo 1ékarnikem.
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Krém se nanési v tenké vrstvé na vodou ocisténou podrazdénou nebo zanicenou kizi
podle potieby jednou az dvakrat denné az do tipIného zhojeni.

Pti suché pokozce nanaset jednou az dvakrat denné na postizend mista.

Pti kojeni: po kazdém kojeni nanést piipravek na kousek sterilni gazy a potiit bradavku.
Pti péci o kojence: pti kazdém piebaleni nanést ptipravek na pfedtim vodou dobie
ocisténou pokozku zadecku a ptirozeni.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobn¢ jako vSechny léky, mize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale
nemusi vyskytnout u kazdého.
Mohou se objevit néasledujici nezddouci ucinky:

Alergické reakce a alergické kozni reakce jako kontaktni dermatitida (zanét kize),
alergicka dermatitida (zanét kiize z ptecitlivélosti), svédéni, erytém (z¢ervenani),
ekzém, vyrazka, koptivka, podrazdéni klize, puchyfte, otok.

HlaSeni nezddoucich ucinka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému 1ékafi,
lékarnikovi nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich
ucinkd, které nejsou uvedeny v této ptibalové informaci. Nezadouci u¢inky mizete
hlasit také piimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich u¢inkti mizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti
tohoto ptipravku.

5. JAK BEPANTHEN UCHOVAVAT

Uchovéavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.
Uchovavejte pfi teploté do 25 °C.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na Stitku a
krabi¢ce za Pouzitelné do. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného
meésice.

Nevyhazujte zadné 1é€ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte
se svého lékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni
pomahaji chranit Zivotni prostiedi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE

Co BEPANTHEN obsahuje
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Lécivou latkou je dexpanthenolum 50 mg v 1 g krému.

- Pomocnymi latkami jsou racemicky pantolakton, fenoxyethanol, draselna stl
cetyl-fosfatu, cetylalkohol, stearylalkohol, tuk z ov¢i viny, isopropyl-myristat,
propylenglykol, ¢isténa voda, hydroxid draselny (na upravu pH).

Jak BEPANTHEN vypada a co obsahuje toto baleni

Bepanthen je bily az lehce nazloutly, homogenni, neprihledny krém.
Velikost baleni: 30 g,3,5 g

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci: BAYER s.r.0., Siemensova 2717/4, 150 00 Praha 5,
Ceska republika

Vyrobce: GP Grenzach Produktions GmbH, Emil-Barell Strasse 7,79639 Grenzach-
Wyhlen, Némecko

Tato ptibalova informace byla naposledy revidovéna: 11. 11. 2020
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