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Sağlıklı Yaşlanmak: Böbreklerinizi Korumak

KBH geri dönüşlü bir hastalık olmasa da yaşam tarzı değişiklikleri ve ilaç tedavileri, 

KBH’nin belirtilerini hafifletmeye ve kötüleşmesini önlemeye yardımcı olabilir.9

İlaçlar, örneğin tansiyonunuzu veya kolesterolünüzü düşürerek9, vücudunuzun 

tuz ve suyu atmasına yardımcı olarak8 veya vücutta doğal olarak bulunan ve 

kalbinize ve böbreklerinize zarar verebilecek bazı steroidlerin etkinliğini 

engelleyerek10belirtilerin kontrol altına alınmasında ve KBH’nin yavaş 

ilerlemesinin sağlanmasında kullanılabilir.

Doktorunuz hastalığınızın yönetiminde doğru ilaçlarıbulmanıza yardımcı olacaktır. 

İlaçlarınızı doktorunuzun reçete ettiği şekilde almanız önemlidir .7

Kalbinizin sağlığını nasıl 
koruyabileceğiniz veya 

kalp hastalıklarının 
böbreklerinizi nasıl 

etkileyebileceği hakkında 
daha ayrıntılı bilgi için 

lütfen 2022 Hasta 
Güvenliği Günü web 
sitemizi ziyaret edin

KBH/DBH teşhisi konursa neler yapabiliriz?

Böbreklerimizin sağlığını nasıl koruyabiliriz?

Risk faktörlerini yönetin

Stresi azaltın7

Alkol kullanımınızı sınırlayın; kadınlar 
için günlük sınır en fazla bir kadeh, 
erkekler için ise en fazla iki kadehtir8

Tansiyonunuzu 140/90 mmHg altında tutun7

Sigarayı bırakın7,8

Diyabet hastasıysanız glikoz düzeyinizi 
hedeflediğiniz düzeye yakın tutun7,8

Sağlıklı bir yaşam tarzı benimseyin 

Sağlıklı ve dengeli beslenin; tuz ve şeker 
tüketiminizi sınırlandırın8

Haftanın çoğu gününde en az 30 dakika 
hareket edin7,8

İlaçlarınızı doktorunuzun reçete ettiği 
şekilde kullanın7

Kontrollerinizi (check up) düzenli olarak 
yaptırın7

Her gece 7-8 saatlik uyku hedefiyle 
yeterince uyumaya dikkat edin7,8

Yaşlandıkça böbreklerimize neler olur?

Kronik Böbrek Hastalığı (KBH) 

böbreklerinizin kanı gerektiği gibi 

f iltreleyebilme özelliğine zarar verir.1 Aylar 

ve yıllar geçtikçe kötüleşerek ilerler1 ancak 

belirtileri sadece KBH çok ilerlediğinde 

ortaya çıkar.1 Diyabet hastalığının sebep 

olduğu böbrek hastalığına Diyabetik Böbrek 

Hastalığı (DBH) denir.4

Erken teşhis, 

KBH’nin böbrek 

yetmezliğine 

dönüşmesinin 

engellenmesine 

yardımcı olabilir1

3’te1
Diyabetli hastalarda 

KBH gelişme oranıdır1

10’da<1
KBH hastalarında böbrek 

yetmezliği görülme 

oranıdır5

Günde yaklaşık 180 litre kan olmak üzere2 vücutta dolaşan kanı f iltreler1,2

Atık ürünlerin ve fazla sıvıların idrar şeklinde atılmasını sağlar1,2

Tansiyonu düzenleyen hormonları salgılar1

Kırmızı kan hücresi üretimini kontrol eder1

Kemiklerin güçlü ve sağlıklı olmasını destekleyen D vitamininin aktif  bir formunu üretir3

Böbrekler ne 
işe yarar ve 
neden bu 

kadar 
önemlidir?

İlerlemiş KBH/DBH belirtileri1

Bacaklarda, ayaklarda veya ayak bileklerinde ya da ellerde ve yüzde şişlik (ödem)

Uyku problemi

Konsantre olmada güçlük

İştahsızlık

Kuru/kaşıntılı cilt

Daha sık veya daha az idrara çıkma ihtiyacı

Kramp

KBH/DBH

risk 

faktörleri1

Diyabet

Yüksek 
tansiyon

Kalp
hastalığı

Aile
öyküsü

KBH/DBH’nin her yaşta gelişebileceğini lütfen dikkate alın.6

Bu belirtilerden herhangi birini gösteriyorsanız lütfen doktorunuzla 

görüşün. 

Bu inf ograf ik Bay er taraf ından eğitim amaçları doğrultusunda hazırlanmıştır. Burada belirtilen bilgilerin genel olduğunu göz önünde bulundurarak size özel 

y önlendirmeler için lütf en doktorunuza danışın.
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