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Téi rét vui mung ducc gidi thiéu quyén sach “Mot Sic Khoe” ma cée ban dang cam
trén tay. Toi tin ring quyén sdch sé la mét déng gép quan trong cho thé loai sach
khoa hoc danh cho gidi tré Viet Nam. Day la két qua cia sy hop tac day hou ich
gita Don vi Nghién ciou Lam sang Dai hoc Oxford (OUCRU), Céng ty Bayer Viét
Nam va An phdm Khan Quang Dé cua bdo Tudi tré.

Téi mudn dac biét d& cap dén chi Phan Thi Thanh Thu - Digu phéi vien Khoa hoc
Trudng hoc tai OUCRU va thanh vién nhém bién tap van phong khoa hoc tré
“Science Stan” coa dy én. Thu va céc ban da thyc hién rét t6t cong viéc bién tap
va minh hoa cho nhing bai viét khoa hoc.

Cho dé quyén sach xoay quanh khai niem Mét sic khoe, néi vé sy can thiét cia
viéc phé&i hop hai hoa, phat trién dong bo va bén ving 6 ca ba yéu t6: Con ngusi,
Déng vat va Méi trusng dé hudng tSi mét sic khde toan dién cho Tréi Dét cia
chuing ta. Néi céch khdc, khi méi trusng hay dong vat bi anh husng béi cac hoat
déng gidn tiép hay tryc tiép cta con ngudi thi sic khée cua chinh con ngusi cong
sé bi de doa. “Mét suc khoe” la cach tigp can kéu goi sy tham gia va né luc cia
céc chuyén gia tu nhiéu linh vuc nhu'y hoc (sic khde con ngusi), thd y, nghién ciu
dia chét va méi trusng v.v. Ho phai lam viéc cung nhau vi sic khée toan dién cia
ca Trai Dat.

Quyén sach nay tap hop bai viét cia hon 20 nha khoa hoc thuéc nhigu linh vyc
nghién ciu khdc nhau. Néi dung céc bai viét sé givp céc ban hiéu ré hon vé
nhing diéu quen thuéc trong cudc séng hang ngay qua lang kinh khoa hoc. Téi
hy vong khi doc séch, céc ban thanh thigu nién sé hiéu ré hon vé sy can bang cua
cudc séng dong thsi dugc truyén cam hing manh mé dé bat tay hanh déng nham
bdo vé suc khée coa méi trusng va dong vat, vi day cing chinh la céch bao vé sic
khoe coa chinh ban, gia dinh va xa héi.

Hay chung tay cham séc va béo vé sy khée manh coa Trai Dt nay vi mot
tuong lai t6t dep hon!

TS. Mary Chambers
Trudng phong Két néi Khoa hoc véi Céng chung
Don vi Nghién ciu Lam sang Dai hoc Oxford






cO'THE CHING MiNH
€0 Gi THij 17

Ban ¢ biét tré so sinh bao nhiéu thdng tudi mdi cé thé roi nuéc mat khéng?
Mét cda con ngusi cé bao nhiéu mau@ Can thj la gi, ma loan thi la sao?
Chung ta ¢6 nhing cdm xuc buén, vui va gi noa?

Em bé ra doi nhu thé nao?

Doc chuong nay ban sé théy co thé ching ta that ky diéu dd!



MirT
uGNG KINH" GIUP TA NHIN SY VAT

BS. Pham Thi Tuyét Nga

D& ban, con ngusi cé bao nhiéu mau mate Vé co ban, con ngusi cé 5 mau mét:

den, xanh & cay, xanh da tr&i, xdm va nau, tuy vay van cé nhing trusng hop

mau mat hiém gap nhu d6, tim... Tudng tuong théi da thdy bi én réi hal “Cua s6

tam hén” cua ching ta cé thé khé da dang vé mau sdc, tuy nhién céch hoat dong
va dac diém bén trong van la mét théi.

LM THE MO CHIING TA ¢0 THE

NHIN THAY MoI THU?
Cdu hsi that la tho vil Ching ta da

qud quen Vvéi viéc méi ngay mé mat
thic day la cé thé nhin thdy cuéc séng
xung quanh, it khi d€ y béng cach than
ky ndo ching ta lam dugc digu do?

Thyc t& thi mét ching ta hoat déng nhu
mét chiéc mdy énh, nghia la né sé hung
énh trén véng mac va gui hinh anh dé
dén néo théng qua cdc té bao thy cém
va than kinh. Qué trinh nay givp ching
ta nhin thdy.

Khi tét cd cac bé phéan coa mét hoat
déng binh thusng, va hinh anh tap trung

dung trén véng mac, ban cé thé nhin ré
moi thd. Chang han nhu khi ban ngoi
cuéi l8p ma cé thé nhin théy dugc cho
trén béng véy. Lic nary, mét nhin ré béng
céch uén cong cdc tia séng dé hinh anh
hoi ty trén vong mac. Tu “véng mac”
nghe hai chuyén khoa mét ti, nhung ban
cé thé hiéu dé la moét mang than kinh
ndm & phan sau cia mét.

Tuy véry, nhing théi quen nhu xem thiét bi
dien t6 qud nhigu, hoc tap thi€u danh
sang, doc sach quda gan... da khién
déi mét coa nhieu ban bi tat mét roi.
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Can thi la finh trang ban chi ¢6 thé nhin thdy nhang thu 6 gan théi, vi dy mét cuén

sach ké sat mat, ban sé gap kho khan khi nhin xa. Vi can thi, hinh énh héi ty &
phia truéc véng mac.

Vién thi la finh trang nguoc lai véi can thi, nghia la ban c6 thé nhin thdy nhiong
thg & xa, nhung lai gap khé khan khi nhin gan nhu doc sach. Vai vién thi, hinh anh
duoc hoi ty phia sau véng mac.

Loan thi la finh trang gidc mac mdt coa ban khéng cé kich thude tron déu,
ma thay vao dé la hinh elip. Khi d6, anh sang chiéu vao vong mac sé bi bé cong

theo hudng khién cho hinh anh khong héi ty dung trén véng mac. Loan thi bao
gdm loan can va logn vién, tuy truéng hop ma hinh anh hoi ty & phia truéc hodc

sau vong mac.
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Né&u mat bi tat thi chét lugng cuée séng cua ching ta bi anh huéng rét nhigu.
Vi thé ban dung quén:

e Thudng xuyén cho mat nghi ngoi véi qui téc 20-20, cd 20 phot lam viéc lai
cho méat nghi ngoi 20 giady bang cach nhin ra xa hodac nhdm mét nghi ngoi.
* Hoc tap & noi day do dnh sang va ngdi véi tu thé ding nhé!




Bi MAT ctin NUOC MAT

Viéc déu tien em bé lam khi viia duoc sinh ra la gi ban biét khéng? La khéc dé! The

m& em bé lai khéng thé roi nuéc mét cho dén dugc khodng 1 thdng tusi. Véy nén

dung ngac nhién khi théy em bé nao via chéo ddi cing gao to oi la to nhung tuyét
nhién khéng cé giot nuéc mét nao chdy ral

NUOC MAT TU DU SINH RA?

uSc mat dugc sinh ra tU cdc tuyén c6 hinh nhu hat hanh nhan nam dugi mi

mét goi la tuyén lé. Thyc ra ta khéng chi khéc vi busn hay vi dau déau, nuéce
mdt cing sé roi khi ¢ tac nhan nao d6 kich thich vao mét nhu byi, hoi cay hodc
ngdp. Khi d6, nudc tu tuyén 1é sinh ra sé theo céc &ng dan nho dudi mi mét d6
vao mat, lam udt mét. Sau d6, nudc mét sé dén khoé mat va chay vao lé dao
n&m trong géc mat kéo dai dén canh moi. Lé dao gom cé & quan, tui lé va két
thuc bang 6ng lé mui. Sau khi nuéc mét dén éng lé mai sé chay vao hong nén doéi
loc ching ta cam nhan dugc vi cia nudc mét hodc nuéc nhé mai. Néu nude mét
nhigdu qué khong chay kip vao lé dao thi trao ra ngoai thanh dong ma ching ta
goi la nuéc mét.

Mang tén “nudc mat” nhung nuéc khong phai la t6t ca dau nha. N6 chiém phan
I6n thé tich trong nudc mat nhung van con mét phan nhé nda gém mudi, khodng,
dau, mét s6 protein va dich nhay dd!



NUOC MAT DE LAM Gi?

& mat khoa hoc, chiung ta sé luon cé6 mot luong nudc mét nhét dinh dé€ lam

cho mat uét, tu d6 giip nhin thdy moi vat. Luong nudc mét nay duoc tao ra khi
chép mat, vay nén néu ban doc sdach hay st dung mady vi tinh lau thi nhé chép mét
thusng xuyén nha. Mat bi khé lau ngay cé thé dén dén mu luon dd!

Ngoai ra, nuéc mdt con givp ta rua sach bui, khir déc va diét khuan, git cho
doéi mat luén khoé manh. Con khi chung ta budn, khéc sé giop dd budn hon vi trong
nuéc mat cé mot s& enzyme lam xoa diu néi budn dé cac ban.

LAN TOI MINH NHAT BINH
DAT KET QUA TOT HON!



BO HAY ME SINH RA MINH?

TS. VG Tudn Trung & BS. Pham Ngoc Thanh

Cau tra Isi la ca hai. Hay cung lam sang t6 digu nay qua lang kinh khoa hoc nhél!

QUA TRINH THY TINH Ul THY THAI

ud trinh thy tinh la mot hanh trinh
“chién d&u” khéong ngung nghi

cva hon 250 triéu anh ban tinh trung W
(tU co thé coa bs) dé cé thé gianh dugc @
co héi gap tring (6 co thé cua me). N/
Anh tinh trung khde manh nhét sé la %

ngudi dau tién gap dugc tring. Nhung kil o

dén d6 van chua két thic dau nha. Dé i " i
thy tinh thanh céng, tinh trung phai o

phd v& ducc vo tring, chui vao va két //\ﬁ o

hop v8i noan, phat trién thanh thai. //

bay dugc goi la qua trinh thy thai. e 0



NOI SINH RA EM BE

m bé la “san pham” tao thanh tu tring cua me va tinh trung cua bé.

Muén biét qua trinh ra dsi coa mét em bé thi trudc hét, ban can hiéu so vé co cdu
cua hé sinh san. Cy thé, ¢ hai co quan lién quan dén dusng di coa em bé khi
ra d&i la to cung va am dao. Hai co quan nay duge néi tryc tiép véi nhau qua cé
10 cung, dai khai néu xem 4 cung la tréi bau thi am dao la cdi voi ca trai bau.
T¢ cung (da con) la noi em bé séng va “sinh hoat” trong suét @ thang 10 ngay.
Khi bung bau to la ti cung to ra. Dén lic me dau bung dé thi co t cung co that dé
day em bé ra ngoai, déng thsi mé réng ¢é 10 cung, em bé lan lugt vust qua cé tu
cung lot véio @am dao va sau dé ra ngoai.




BENH ClIOC CHIEN
"TH{) TRONG Gliic NGO

TS.BS Nguyén Minh Nguyet

Ul SAO CHUNG TA B BENH?

an biét khéng, co thé ching ta cé

thé dugc vi nhu mét vuong quéc

vay dé. Né dugc tri vi béi nha vua
Nao boé théng thai va hoang hau Tuy
séng Vv&i chiéc do gdm tuyét dep, dét
tU céc soi than kinh. Ca hai cung digu
tiét hoat déng cua tét cé cdc co quan
trong co thé ching ta nhu hé hé hép,
hé tuan hoan, hé tieéu hda, hé bai tiét,
hé vén déng...

Cé vuong quéc co thé yén tam an no,
ngl khée, tam trang phoi phdi la nho
vao hoat déng hiéu qua va an y tu
tdt ca co quan trong co thé ching ta.
Khi mét trong nhiong co quan nay gap
tryc trac du véi nguyén nhan gi, chang
han nhu do méi trusng, di truyén, hay
tU 16i séng, hay do bi lay nhiém thi
co thé chung ta sé ty dong chuyén tu
trang thdi binh thusng qua trang thai
“bi bénh”. Néi cach khdc, bénh xay
ra khi mét trong cdc co quan hay chic
nang cla co thé bi xdo trén khién co
thé khoéng thé hoat déng binh thusng,
tron tru va an y.




HAI NHOM BENH CHINH

ot vuong quéc co thé dang yén

dang lanh dét nhién giac tu ngoai
xuét hién. Tin cdp bdo cho hay: ké
thu nay “khéng phéi dang vua dau”.
Ching la nhiong déi quan vi sinh vat
siéu ti hon nhung v6 cung nguy hiém,
bao gém virus, vi khudn, vi ném cung
hoi ky sinh trung, thusng Ién It xam
nhép qua dudng bién gidi trong yéu
cua ching ta nhu bé mat da, mét, mai,
miéng... va gay ra cdac bénh truyén
nhiém cho cd co thé. Diém mat mot sé
bénh truyén nhiém thusng gap 6 ngusi
nhu s6t xudt huyét, com, bénh dai,
Covid-19... 16t ca déu do céc vi sinh
vat cé hai gay ra dé ban.

Chang riéng gi “giac ngoai”, vuong
quéc co thé con t6n nhigu cong sic dé
dsi phé véi céc thé lyc bén trong lan
mét vai do6i binh khac. Nhing vén dé
tim &n nay khién ca co thé cua ban
dsi dién v8i nhém cdc bénh khong
truyén nhiém. Nhom bénh nay xudt
hiéen do nhiong hau qua tu l6i séng
cua ching ta, do di truyén hay do tac
déng cua méi trusng séng bén ngoai.
Chang han nhu, ching ta phai nhan
“thé phat” sau thai gian dai vua an
thigc an nhanh via ngdi cay game lién
tU fi, it vén déng hay lusi tap luyén thé
dyc thé thao. “Thé phat” nay la I6p
mé tich ty gay nén can bénh béo phi
dang ghét. Hodc, néu cé thanh vién
trong gia dinh méc bénh tiéu dusng
thi co thé cua ban cing cé kha nang
“s& hou” logi gen gay bénh nay day!



DOl Dilc NHIEM MANG
Bi DANH HMD

TS. Nguyén Quéc Thyc Phuong

Thé& gidi vi sinh vat siéu ti hon nhung vé cung nguy hiém, ching lam le tén
cong va gay bénh cho con ngusi. Nhung ban dung qua lo lang, vi co thé minh
cing c6 moét déi dac nhiém chuyén déi phé véi 1o giac nay, mang bi danh

HMD - tic “Hé mién dich”.

HE MIEN DICH LA GI?

Co thé ching ta rét ky diéu. Céch
cac bo phan va t& bao trong co
thé cung hoat déng nhip nhang va
an khép véi nhau cong giéng nhu
cach mot dét nude ¢é céc s6 nganh,
boé phan hoat déng cung nhau vay.
Ciong cé cdac nhém “dac nhiem”
lam nhiém vy thdm thinh nguy co,

bdo déng, hoac chéng dich. Cac nhém
nay tao nén cdi ma ta goi la hé mién
dich. Nhu vay, hé mién dich la mot
mang ludi cdc t& bao, mé va co quan
lam viéc cung nhau dé€ giup chéng lai
sy xam nhiém tU vi sinh vat cé hai.

DSIDAC NHIEM




HE MIEN DICH HOBT DONG RA SAO M THAN K QUi uiiv?

hi mét tac nhan gay bénh, chéng han nhu virus hodc vi khuén, xam nhap vao

co thé coa ban thi hé théng mién dich sé nhan ra day la vat la ¢é hai va sé kich
hoat phan dng dé tiéu diét né. Mét trong nhing cdch hé mién dich st dung chinh
l& tao ra cdc phan to protein I6n duoc goi la khang thé. Cac khéang thé nay hoat
dong nhu mot “trinh sat”, san lung tdc nhan lay nhiém va dénh déu né dé né bi
tieu diét béi cac nhom “dac nhiem” khac ctia hé mién dich.

Méi khang thé la dac hiéu cho vi khudn hodc virus ma né da phdt hién va sé
kich hoat mét phan ung mién dich cy thé, ki€u nhu ta sé cé céc chién thuat khac
nhau cho dusng bé, dusng thiuy hay dusng khong vay. Khang thé chinh la
“d6i quan tinh nhué tién phong”, nén néu cé luong khang thé frong mau cao thi
kha nang ngan chan dich tu bién cuong cang cao cing nhu giam thiéu sdc manh
tén céng va téc dong cla lyc luong vi sinh vat cé hai bén trong co thé. Céc khéang
thé dac hiéu nay sé van con frong hé théng mién dich sau khi hét bénh. Theo thoi
gian, luong khéng thé cé thé giam di, nhung digu dédng mung la co thé van con
mang “tri nhé” vé bénh trong cdc t€ bao goi la Lympho B tri nhé va cé thé nhanh
chéng tao ra thém khéng thé néu gap lai bénh tuong tu.

Bén canh khang thé la d6i quéan tién phong thi co thé cua ban van con nhigu déi
quan khéc hoat déng 6 hau phuong, nhu t& bao Lympho T dac hiéu cong gép phan
vao viéc chéng céc bénh truyén nhiém. Tuy nhién, do cdc 1€ bao nay hoat déng &
tuyén sau nén it ducc nhac dén hon so véi khang thé.




CAM Xilc ctin CON NGUO!
DEN T Dii?

BS. Pham Ngoc Thanh

Cam xuc cla con ngusi cé & la mot trong nhing thy that khé dé giai thich.
Lic thi vui, ¢ khi thay budn, chéc lat lai khé chiu, gian han. Nhung ban biét
khéng, cam xuc chinh la thy givp con ngusi tré nén dac biét cing nhu khac biét
vGi cdc loai déng vat khac. Cam xic coa con ngudi vé cung da dang, nhung vé
co ban ching ta cé sdu logi cdm xic: budn ba, hanh phic, s¢ hai, tic gian,
ngac nhién va ghé tém.

CAM XUc TV Diiu SINH RA?

& vién cua ndo la noi san xudt

va digu khién cdm xic con ngusi
ching ta, trong dé hoi hai ma cé nhiém
vy chuyén céc ky Gc ngdn han thanh
dai han; con hach hanh nhan thi xv ly
cdm xuc.

Nghe hoi phic tap nhung ban cd hinh
dung néu xem ndo bé la mét phim
trusng, thi hach hanh nhan va ving
hdi hai ma chinh la nhong dao dién
chiu trach nhiém cho cdc phan canh so
hai, lo l&ng va tréam cam. S dung céng
nghé hinh anh néo va ky thuat than
kinh, cac nha khoa hoc da phdt hién
ra réng chinh hach hanh nhan va vung
hdi hai ma déng vai tro quan trong
trong viéc tdc dong dén céc hanh vi va
bé nhé cia ching ta, va cung san xudt
nhting héc-mén hanh phic hodc nhiang
héc-mén gay ra cang thang, lo au.

Nhu vay ban da hiéu cam xic dén
tu dau roi nhé!l Va hiéu vé cam
xic sé& giip ching ta chu déng
nhan biét va kiém sodt cac vén dé
cva chinh minh t68t hon cing nhu
ty tin hon trong giao ti€p hang
ngay véi nhing ngusi xung quanh.
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XIN CHIIO
HOM NAY BAN ON CHUf?

BS. Pham Ngoc Thanh

D¢ la Isi chao, 181 hoi tham vé trang thdi tinh than coa ban. Sic khoe tinh than

(con goi suc khoé tam than) da tré nén quan trong dén mic con ngusi danh han

ngay 10 thang 10 hang nam dé lam Ngay Suc khée tam than thé gidi, myc dich
l& dé nang cao nhan thic cia moi ngusdi vé vén dé nay dé ban!

Sic KHOE TINH THAN LA GI?

dc khoe tinh than la trang thai ma ban nhéan thic duge khéa nang cua ban than,

c6 thé d&i phé véi nhing cang thang thong thusng. Suc khoé tinh than déng
vai trd quan trong trong sic khoé toan dién cua ban, khéng thua kém gi so véi suc
khoe thé chét dau nha. Nhang ai ¢ sic khoé tinh than bét 6n, luon mang tam ly
tieu cyc thi ban than ho sé bi anh hudng dén sic khoé thé chét va gap nhigu tré
ngai frong cudc séng nhu gidm kha nang hoc tap, anh hudng téi cdc méi quan hé
xung quanh.

Cach dé nhan dién ngusi ¢6 suc khoé tinh than tét va khéng tét

S ®

Diém danh nhing ngusi ¢é sic khoé Ngugc lai, ngusi cé sic khoé tinh than
tinh than 6t nel khong tét sé:

Cém thdy hao hing, phan khéi, tytin e Cang théng, budn chan, mét moi
Thudng xuyén mim cusi va giao e Dé bj tén thuong, tic gian

tiép 16t vSi ngusi khac e Chi muén & moét minh hay ty lam
Suy ngh tich cyc, y chi manh mé viéc mét minh

An ngon miéng, ngu ngon gidc



MOT TRONG NHGNG VAN DE SUC KHOE TINH THAIN PHO BIEN: BENH TRAM cim

an da nghe ndi vé “bénh tram cdm”

chua? Can bénh nay hién dang la
mét trong nhang réi loan tam than phé
bién nhét thé gisi. DS la mét réi loan
tam ly géy ra tam trang budn rau, chan
nan, mét moi, ué odi, mét hing thu kéo
dai. Ngusi fram cam mét dan nigm tin
vao cudc séng, cam thdy budn ba hay
chéan nan, mét hing tho véi moi viéc,
dé ndi gian vé cd, mét tap trung, hay
quén, thét vong, ty ti vdi chinh minh, cé
y nghi hodc hanh vi lam hai ban than
hay ty sat. Nghe nghiém trong qua

W

phai khéng? Duing vay, tram cam mang
dén nhang hé lyy vé cung khiong khiép.

Ve mat sinh hoc thi fram cam dugc xem
la do sy mét can bang trong céc chét
dan truyén than kinh. Vay chét dén
truyén than kinh la gie Day la mot loai
chét dugc san sinh ra tu bén trong nao
va hoat déng nhu mét “si gia” cd tac
dung trong viéc truyén tin hiéu tu céc
t& bao than kinh dén cac t& bao dich.

A)]




Cé hon 100 chét dan truyén than kinh
da dugc phat hién trong co thé va
méi chat dan truyén than kinh cé cach
hoat déng riéng. Khi co thé chung ta
& digu kién binh thusng thi cdc chat
dan truyén than kinh sé duoc can bang
én dinh. Tuy nhién, khi cé vén dé xay
ra, cdc chét déan truyén sé thay déi.
Céc chét dan truyén than kinh roi vao
finh huéng mét can bang, déan dén ¢
nhiong chét dan truyén dugc san xuét
ra qua nhigu chdng han nhu Serotonin
va Noradrenaline — day chinh la cac

tdc nhan gay ra réi loan cam xuc, cang
thang, tram cadm d6 ban!

Déi véi tram cam ndi riéng va suc khoe
tam than ndi chung thi phong bénh
luén quan trong hon chta bénh. Vi thé
tU hém nay ban nhé luyén tap cho minh
I8i sé&ng lanh manh, digu do, tap thé
dyc va suy nghi lac quan, vui tuci lén
nhé!
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THE GIO1 QUANH TA:
QUEN, CHUA CHAC
BAN DAl BIET

Cé6 rdt nhigu vat dung quen thuéc ma ban si dung hang ngay, hodc luén
c6 m@t trong nha cia ban, nhung chua chéc ban da hiéu ré vé né mét cach
khoa hoc. Chéng han nhu vi sao xa phong cé thé rua tréi dugc vét ban2
Hanh trinh cda thudce trong co thé chung ta nhu thé nao? Banh mi, banh
bao, ca cao... nhing mdn thuc phdm nay can cé nguyén liéu quan trong
gi d& hinh thanh@

Ré&t nhigu kién thuc ky thu dang chs ban khém pha 6 chuong nay dé!
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XA PHONG TlElI DIET
nQUAr U r SlElI 1 HON
THE Ni0?

TS. Chung Thé Hao & TS. Corinne Thompson

Hang ngay, ching ta dung xa phong dé rda tay va tdm géi. Cé bao gis ban
thdc mdc, vi sao xa phong cé thé tdy sach cac vét béan khong?

Ui S0 XAl PHONG LAl CAiN THIET?

& ndi vé sy can thiét coa xa phong,

ta can ndi qua vé sy médng manh
cua da. La l8p ngoai cung cua co thé
con ngudi, da luén la nai trd ngu va én
ndu cua rét nhigu vi sinh vat gay bénh
ma ching ta vé finh cham phai trong
cudc séng héing ngay. Ban tay la mét vi
dy dién hinh. Trong sinh hoat, ta cé thé
cham vao nhiéu noi va bi dinh vi khudn,
virus. Dac biét, hat haoi, ho va di vé sinh
l& nhong cach ma vi khuan va virus dé
dinh vao tay nhat. Tu d6, ban tay lai
givp “nhong vi khéach khéng msi” nay
chu du khép noi, trén co thé chung ta

va cd méi trudng xung quanh nda. Néu
da chung ta bi thuong, nhing vi sinh
vat nay con ¢ thé xam nhap vao bén
trong co thé va gay bénh. Vi thé ria
tay la mét trong nhiing cdch t6t nhét dé
phong ngua. Vi sinh vat qué nhé dé ta
c6 thé nhin thdy nhung khéng cé nghia
la khéng thé rua sach. Tuy nhién ria
tay v8i nudc thusng sé khong logi dugc
vét ban hay bét ki vi khudn, virus nao,
vi nudc tinh khiét thusng khéng cé tinh
tdy sach. Xa phong mdi chinh la vo khi
vé cung loi hai, giup ta tiéu diét ducc
nhing tén “quéi vat” cing dau dé!
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XA PHONG TAY SACH BANG CAcH NiO?

Su ki diéu cua xa phong dén tu tinh
chat “ludng long hop thé” cua nd,
dugc cdu thanh tu mét loai phéan i dac
biét bao gém hai dau: (1) dau va nudc
(ki chét béo) dén tu g&c kiem phan cyc
- s@n sang hoa tan trong nuéc, va (2)
dudi ki nudc (ua chét béo) dén tu mot
chudi hydrocarbon dai khéng phan
cyc - s@n sang hoa tan véi chét béo.
Vi thé, xa phong dugc biét dén nhu mét
chat nho hod, giop két hop hai chét
thusng khéng tan ducc vao nhau nhu
nudc va dau.

Vét ban c6 thé bam dinh trén da phan
nhiéu la do nhiong phan t¢ ki nudc.
Cong tuong ty vay, I6p vo bén ngoai
cua rét nhigu vi khuén va virus thusng
la 16p mang lipid (chdt béo). Khi ta
ria tay béng xa phong, duéi ki nudc
s& bam chat hon vao vét ban, trong
khi dau va nudc sé bi ddy ra xa khoi
ching. Digu nay tao nén mét cdu tric

hinh cau bao quanh vét bén (goi la
micelle). Khi rba véi nuéc, micelle sé
gan véi nudc va tréi di, tré lai sy trong
sach cho doéi tay.

Dai véi vi khuan, nhigu duéi ki nudc cia
xa phong sé gén chat vao [6p mang
cua chung, va tuong tac véi nhau nhu
nhtng chiéc bia than ky dé phé banh
|6p mang ngodai nay, khién vi khudn bi
tieu diét. Nhung thanh phan bén trong
va bén ngoai cua vi khuén sé tao thanh
micelle véi xa phong, va bi nudc ria
troi di.

Wow, gi6 thi ban da thdy xa phong
xin dét chua nao? Vua sach thom vua
ding manh vua cé thé tiéu diét duoc
bao nhiéu la “quéi vat” vi khuan, virus
nguy hai. Vay nén, ban nhd rua tay va
tdm goi thudng xuyén véi xa phong dé
bdo vé suc khoe nhél
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HANH TRINH CUR THUOC TRONG
€O THE CON NGUOT

DS. Tran Thi Bich Ngoc

Xin chao, ban cé dodn ra ching minh la ai khéng? Duing rdi, la anh em nha

“thusc”!l Nhigu ban so anh em ching minh 1dm, méi lan nghe t3i la thdy

“dang long” rdil Du vay, anh em minh vén rdt yéu quy con ngudi, vi cudc
hanh trinh coa ching minh trong co thé con ngusi vé cung thy vil

Khi thuéc dugc dua vao co thé con ngusi sé& xay ra 4 qud trinh néi dudi nhau:
hép thu - phan bé - chuyén héa - thai tru. Nghe hoi khé hidu vi d6 la dién giai
theo khoa hoc, nhung véi anh em minh thi hanh trinh d6 khéng hé nham chén xiu
n&o ma con la cude dao choi “cong vién khoa hoc” ly thy trong co thé con ngusi.
Cung fim hiéu chuyén di coa ching minh nhé!
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S HAP THY THUGC: UAO CONG "CONG UIEN KHOA HOC™

nh em nha thuéc rét da dang vé

hinh dang mau sac, nhung vé téng
thé cé hai “ho” chinh, dé la “ho” nha
thude tiem va “ho” nha thudc uéng.
Tuy véo “ho” nao ma chung minh sé
dugc vao “céng vién” con ngudi theo
céng tuong Ung.

Thudc tiém sé duoc vao cong vién
khoa hoc co thé con ngusi qua
“céng finh mach”. Lic nay cdc ban
thudc @y duoc hdp thu tryc ti€p vao
mdu, va@y nén cing sé cho tdc dung
nhanh nhdt. Ban cé thé hiéu thudc tiém
giéng nhu “khéch VIP” ducc mién khau
x8p hang vao céng vay 4, cu thé di
véo veo théil

Logi thuSc phé bién hon véi con ngusi
la thuse udng. Dung nhu tén goi, céc
ban nay sé vao qua dusng miéng.
Tuy dang thudc uéng, vi du nhu vién
nén tran, vién nén bao, thuéc uéng
léng nhu siré... ma sy hdp thu vao
co thé nhanh cham khdc nhau. Khau
“x8p hang” nay coi bé hoi mét ha,
nhung ma chdng mét cong chs doi
dau, anh em minh sau khi qua céng sé
bat dau chuyén khédm phé co thé con
ngudi vé cung “6 may ding gut chdp”.

Dau tién, sau khi di qua dusng miéng
thi chung minh sé truct vao thyc quan
va di vao da day. Tai day, mot hoat
dong thu vi sé dién ra, cdc anh em
thudc dang vién sé dugc choi tro
“thi thach hoa tan”.

Mét vai anh em thusc sé ducc hédp
thy tai da day, nhung mét s6 khac
“mdu lua” hon sé vuot qua thd thach
va di chuyén vao ruét non dé tiép tuc
hanh trinh. Digu nay tuy thuéc vao lép
do mac bén ngodi cua ching minh dé.
Logi thuéc nao cé I8p do boc dac biét
nhdm bdo vé khéng bi hoy hoagi boi
axit da day thi sé ducc di tiép. Mot
vai thuéc vién dang con nhéng cing
cé céch thic béo vé dang nay, do
vay ban khéng nén mé vién nang dé
|§y thuSc bén trong udng dau nhé.
Céc nha san xudt da tinh todn ki cang
“thigt k&” cta ching minh dé di ding
hanh trinh trong co thé con ngusi rdi ma.

Thuéc sau khi di qua da day néu khéng
hoa tan hoan toan thi sé ducc di tiép
vao rudt non. Tu day, ching minh
phiéu luu vao niém mac cta ruét non
& ba noi: ta trang, héng trang hodic
hdi trang, sau dé sé tiép tyc di chuyén
vao trong mdu. Mét hanh trinh khé dai
dung khéng né! Nhung luu y, cé mét s6
logi thusc khéng nén uéng trong bua
an vi sy tuong téc d6 cé thé lam thusce
khéng hoac cham hép thu dé. Vi vay,
ban can ghi nhé thsi diém uéng thuse
hop ly: truéc an, trong &@n va sau an
theo dan do cua bdc si nhal
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SUPHIIN BO THUGC: CHUNG MINH DUC DUN DEN KHU UUI CHOI PHI) HOP

nh em ching minh khi vao dugc

trong mdu sé nh& nhip dap cua tim
dé theo dong mdu luan chuyén khdp co
thé, giai doan nay khoa hoc goi la sy
phan bé cua thuéc. Thudc mudn cé tac
dung thi phdi dugc dua dén co quan
dich, noi dép ung véi tédc dung dé.
Ban c6 thé hiéu don gian la ching minh
phu hop hodc yéu thich khu vuc dac
biét ndo cia “céng vién” con ngudi thi
sé dén thang noi dé dé vui choi théi.

Su phéan bé nay bi anh huéng bsi chinh
dac tinh coa anh em ching minh va phy
thuéc vao tinh chét cia co quan dich
ma ching minh sé di chuyén 16i, nhu
c6 thude qua ducc hang réo mdu néo,
c6 thudc thdm vao trong mé xuong...

Mét s8 co quan dich rét khé cho thuée
tham nhap, bao gédm: dich nao tuy,
xuong, mat. Nhing co quan nay giéng
nhu la khu vui choi mic do kho, doi héi
trinh dé cao méi dugc vao vay dé. Nén
mét s& anh em thuéc “dinh hon” mdi
c6 kha nang phan bé vao cdc co quan
dich nay t&t hon cac anh em khac.

Chinh vi ho hang thuéc ching minh ¢
kha nang di dén nhigu noi trong co thé,
nén khi st dung rét can luu y la loqi
thuc dé cé ducc phan bé vao nhau
thai hodc sta me hay khéong va véi
luong bao nhiéu, vi tadc dung cla thuse
c6 thé gay hai cho bao thai hogc dua
tré dang bu me dé ban.

SU CHUYEN HOR THUGC: CHUAN BI KET THIC CHUYEN Wi cHol

au chuyén phiéu luu da doi bang

dudng mdu di khép noi trong co
thé, dén khi mét rdi, ching minh sé
dugc dua dén gan dé chuyén héa.
Gan la co quan chinh cho viéc chuyén
héa thudc nhs vao cdc enzyme.
Gan luén xem thuéc la chat déc, nhung
ban dung lo, gan lam thé chi la vi muén
bién chung minh thanh cdc chét chuyén
héa khéng con déc, dé tan trong nudc
dé than dua ching minh qua nudc tiéu
ra khoi co thé thoi ma.

Déi khi gan chuyén héa thuéc thanh
chat chuyén héa cé déc tinh, vi dy
paracetamol. Vay nén ban phai hét suc
can than nhé, néu dung paracetamol
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ligu cao hodc kéo dai thi néng do doc
tinh trong gan sé tang lén ddng ke,
co thé khong kip khu déc sé dan dén t6n
thuong nang cho cdéc t& bao gan déy!

Gan déng mét vai trd quan trong nhu
th& nén khi co quan nay bi suy giam
chic nang, viéc chuyén héa cdc thuée
cong bi suy giédm. Digu nay cé thé dan
dén sy gia tang ndng doé thudc trong
mdu gay déc. Vi vay, trong truéng hop
ngudi bénh bi suy gidm chuc nang
gan, cdc bdc si sé tranh dung céc
thudc chuyén héa qua gan hay phai
digu chinh ligu thudc dung thdp hon
binh thusng.



SUBAI TIET THUOC: RA UE!

Cdc co quan chinh lién quan dén
viéec dua thusc ra khéi co thé la
gan va than. Gan sé chuyén hda, tic
pha v& thuéc théng qua mét chuédi cac
phan dng héa hoc va sinh hoc phuc
tap tao thanh cdc chét chuyén héa.
Nhong chét chuyén héa nay dugc tri
trong gan cho dén khi sén sang ducc
chuyén dén than. Trong than, cac chét
chuyén héa lai duge xu ly ky hon va
logi bo khoi co thé théng qua tiéu tién.

Day chinh la lic anh em thuse ching
minh két thic cuéce hanh trinh day tha vil

Nhigu thuéc con ducc dua ra khoi co
thé qua dusng ruét (qua phan), da
(qua md héi), phéi (hoi thg), sta (cua
ngudi me), téc. Ngusi ta da phat hién
doc chét asen (thach tin) trong téc coa
Napoleon sau 150 nam chén éng dé
két luan la 6ng bi dau déc d6 ban!

Nhu vay la ban da dugc fim hiéu vé cuée hanh trinh thd vi coa anh em nha thuée
ching minh réil Nhé la thuéce ¢é tée dyng véi co thé, nhung c6 nhang luu y kém
theo ma ban phai lam ding thi méi thyc sy t6t d6 nhal
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HIElI UE TRIINH THAI:
Ki VNG SONG VN MINH

TS. Vo Tuéin Trung

Em bé thi lic ndo cing déng yéu, nhung dé cham séc va nuéi duéng em that t6t,
céc bac lam cha me phai chuén bi rét nhigu thu. Vay nén khi chua sén sang vé
diéu kién suc khoé thé chét, tinh than va kinh t& dé chao dén em bé ra doi, chung
ta phéi su dung cdc bién phap dé ngan can qué trinh thy thai. O néi dung nay,
ching ta cung fim hiéu vé céc bién phdp trénh thai t xua dén nay nhé!

NGUYEN LY TRANH THAI

Muc‘in hiéu nguyén ly tranh thai thi
trudc hét chung ta can phai biét
vé qud trinh thy tinh va thy thai dién ra
nhu thé nao. Qua trinh thy tinh xdy ra
khi tinh trung boi nguoc tu ém dao lén,
qua i cung, dén 8ng dan tring, va két
hop véi tring tai day. Tring da dugc
thy tinh sé di chuyén xuéng ti cung,
bam vao thanh tu cung, lam t8 va phat
trién thanh thai — day chinh la qua trinh
thy thai d6 ban. D& tranh thai, nguyén
ly chung la ngan chan mét trong hai,
hodic cé hai qué trinh nay.

Ngay xta ngay xua, khi khoa hoc con
so khai, cdc dung cy tranh thai chua
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dugc phat trién nhu bay gis, cé 1& néu
khéng mudn mang nang dé dau, ngusi
ta chi cé thé tac dong dén qué trinh thy
tinh bang cdch tinh thsi ky an toan dua
vao chu ki kinh nguyét. C6 nhigu cdch tinh,
nhung mét cach don gidn duge “6ng ba
mdch bao” dé la “trusc 7 sau 3", nghia
la trong chua thé thy tinh vao 7 ngay
trudc kinh nguyét va 3 ngay sau kinh
nguyét. Néu quan hé trong khodng
thsi gian nay thi qua trinh thy tinh sé
khéng dién ra. Tuy nhién, co thé con
ngudi thi thuong xuyén thay d&i, ca
chu ki kinh nguyét c6 thé cong vay. Vi thé
céch tinh nay déi khi hai nhigu hon lgi.
Hiéu qua phong tranh thai khéng cao.



Ciic BIEN PHIP TRANH THAI PHO BIEN

hs vao sy phdt trién coa khoa hoc cong nghé, hién nay cé nhigu bién phap

tranh thai da ducc ra d&i véi hiéu qua cao hon nhigu. Phé bién hon cé la bén
bién phdp sau day: Dat vong, st dung thude, dung bao cao su va that 8ng dan
tinh. Hai bién phap dau hudng dén nu gidi, tac dong dén mot trong hai, hodic cé
hai quad trinh thy tinh va thy thai. Tuy nhién, ching cé thé gay ra mét s6 tac dung
phu nhu: r&i loan kinh nguyét, dau bung dudi, viém phy khoa... Ngucc lai, dung
bao cao su va that 8ng dén tinh hudng dén canh may rau. Du chi ngan chan qua
trinh thy tinh tU xa bang céch can tré dusdng di coa tinh trung, han ché kha nang
tinh trung cé thé dén gap tring, nhung lai cé hiéu qua phong trénh thai rét cao
va rét it tac dung phu.

Cé thé thdy, ching ta cé nhigu hon mét bién phdp dé phong tranh thai.
Nd&m ving cdc bién phdp nay ducc xem la mét ki nang séng rét quan trong va
van minh dé céc ban!
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SIICH DO 1] DIEN IE
ciic 1o QY HIEM

ThS. Lé Thanh Quang

Xin chao, minh la Sach dé. Minh c6 tén tiéng Anh hén hoi d6 nha: Red list
of Threatened Species, hoi dai mét chit, nén théi ban ci goi minh béng tén
Viét Nam cho gan goi nhé. Minh tuy bé nhé nhung la mét nha khoa hoc hén hoi déy.
Cung fim hiéu céng viéc cia minh naol
4 PPN A
SACH DO LA GI?
Céng viéc coa minh la ghi chép vé tinh trang cua cdc loai déng, thyc vat trén
thé gidi, ké ca nhing loai quy hiém hay da tuyét chung. Tinh trang dé dang
dugc dién ra theo chigu huéng nhu thé nao? Tu d6, con ngusi sé dinh hudng cach
bdo vé cdc loai sao cho hop ly nhét. Sach d6 chia danh sach day du cac loai
bi de doa. Myc dich chinh céng viéc coa minh la cung cép thong tin day do cho
viéc nghién ciu va phan tich céc loai khdc nhau. Nhs d6, minh mang dén rét
nhigu loi ich:
* Giop xdc dinh t&t ca cdc loai déng vat, chim va cdc loai khac vé finh trang
bdo tén cia ching.
Danh gia quan thé cua mét loai cy thé.
Da liéu c6 s@n trong Sach d6 cé thé ducc st dung dé danh gia don vi phan
loqi & cdp d6 toan cau.
* Vdi sy tro giip coa Sach dé minh day thi con ngusi ¢6 thé udc tinh nguy co
cdc don vi phan logi bi tuyét chung trén toan céau.
e Cung cép khuon khé hoac hudng déan dé thyc hién cac bién phap bao vé
cdc loai cé nguy co tuyét ching.

N ) 4
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siicH D6 WET NAM

Sinh nam 1992, & Viet Nam nén minh ducc goi la Sach do6 Viét Nam. Di nhién
cong viéc cua minh la dénh gid finh trang cdc loai dong vat quy hiém & nuéc
Viét Nam. Cy thé hon, minh sé ghi lai cac loai thyc vat, dong vat, nédm cé nguy co
tuyét chung va quy hiém cong nhu mét s6 loai ban dia cé mat & mot sé khu vuc cy thé.

Ban biét khéong, véi dieu kién khi hau bi anh hudng nhu hién nay, méi truéng séng
ty nhién cta cdc loai dong vat & nude ta dang bi suy giam va suy thodi. Cdc loai
déng véat hoang da con phai chiv dyng nhiong hoat déng san, bay, buén ban tréi
phép cla con ngusi. Do dé, rét nhigu loai da bi suy giam va cé nguy co tuyét
chung. Lan ra sodt gan day nhét, minh phdt hién ra nhigu loai thg hién da ducc
néng muc dé bdo vé luén réi ddy. Cu thé, trong gan 100 loai thu ducc ra sodt,
c6 dén hon 50 loai dugc néng hang béo tén so véi nam 2007. Trong d6, hon
20 loai dugc x&p vao muc canh bédo béo tén cao nhét (nghia la cyc ki nguy cdp),
c6 thé ké dén nhu céc loai vuon, mét s& loai vooc, nhigu loai trong ho méo, mét
s6 lodi rdi cd, céc loai té té. Ngoai ra, mét s dong véat tham chi minh chua ghi
nhén xudt hién & ngodai ty nhién trong 10-20 nam gan day nhu: hé, bdo hoa mai,
meo cq, tréu rung...

Chéng ai muén sé phai “chia tay” véi nhigu ban bé dong vat nhu vay ding
khong nao? Cé rét nhigu cdach ban cé thé hanh dong dé béo vé nhung ngusi ban
nay ddy. Hay gép phan bao vé méi trusng dé han ché nhung énh hudng coa bién
déi khi hau lén méi trusng séng cla déng vat. Dung quén tuyén truyén dén nhiong
ngudi xung quanh khéng san ban va tiéu thy déng vat hoang da nta ban nhé!
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NIIM MEN - NGlIVEN llEll
Y A MA QUEN

PGS.TS Lé Ngoc Liéu

Chao mung cdc ban dén véi xi s6 ném men cua ching minh. Hay cung kham

pha thé gidi ném men day bat ngs nay nha. N&m men thuéc logi ném don bao,

va cing nhu con ngudi, ching minh ciong cé nhing dac trung riéng, khéng ai

giéng ai. C6 ban nédm men hinh cau, ban khéc lai c6 hinh oval, hinh tring hogc

hinh que. Va tyi minh cé dan s6 déng dic nhu ngay nay chinh la nhs vao cach
sinh san vé tinh bang hinh thic nay chai do!

Diic DIEM cuA NiM MEN

dm men tui minh cé mot dac diém

chung la rét linh hoat trong cac moi
truong khéc nhau. Tuy theo digu kién
méi trudng cé hay khéng cé oxy, tui
minh sé& linh hoat thay d8i céch hé hép.
Vi dy nhu & noi c6 oxy, nédm men sé& hé
hap higu khi, va nguoc lai khi khéng
c6 oxy, tui minh sé& hé hdp yém khi.
Chinh quad trinh hé hép y&m khi nay da

giop ndm men ndi danh trong nganh
sén xuét thyc pham dé.

Ban biét khéng, hién da fim ra ducc
hon 1.000 loai ném men trén toan thé
gidi. Va mot trong nhiing loai ndm men
vang danh gan xa chinh la quy ngai
Saccharomyces cerevisiae - loai ném
men dugc Ung dung phé bién nhét
trong cong nghé thyc phdm.
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CONG DUNG CUA NAM MEN

an biét ndm men tyi minh tham gia

nhu thé nao trong san xudt thyc
phdm khéng? Méi logi ndm men sé
dam nhéan tung loai thyc phdm khac
nhau. V3i sén phdm c6 cén nhu bia va
rugu vang sé do nhing ban c¢é thé chiu
dugc ham lugng cdn cao dam nhan.
Nhing ban nay sé tao ra rugu cing
nhu mét s6 chat phy khac, givp tao ra
huong vi déc trung cho tung san phém.

Con nhing ban ndm men nao cé thé
sinh ra nhieu CO,, khéng lén men con
sé dam nhan sén xudt banh mi. Lugng
l6n khi CO,, sinh ra sé gitp lam nd bot
nhao, giop tao hinh banh va cé d6 xép
sau khi nudng, cing nhu tao huong vi
dac trung cho banh mi dd!

Né&m men tyi minh con hgp suc véi cac
ban vi khudn lactic dé thyc hién qua
trinh lén men cho cdc sén phém nhu:
nem chua, phé mai, banh bo, ca phe,
ca cao,... Khi tyi minh lam viéc chung
v8i nhau sé giip gidm pH, tao dé
chua, va tao ra huong vi dac trung cho
méi san phdm.

Thé gidi coa tyi minh that tho vi phai
khéng né. Gi6 thi xin chao tam biét va
hen gdp lai ban trong nhing chuyén
phiéu luu sdp t8i & thé& gidi ném men nhé!
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DIA ¥ - SINH VIIT NHO BE
SONG 0 KHIIP NOI

TS. V6 Thi Phi Giao

Dia y la mét dang sinh vat dac biét duge hinh thanh do sy céng sinh gita mét

s8 loai ndm va thé quang hop. Ban cé thé hinh dung, dia y nhu mét “khu phs”

nho thudng cé hai gia dinh sinh vat nédm va thé quang hop séng cung véi nhau.

Trong dé, gia dinh thé quang hop gém nha tdo va nha vi khuén lam. Chua hét,

mét s6 dia y khdc thi “déng vui” hon khi cé ca tdo va vi khudn lam cung séng

véi ndm. “Khu ph&” dia y tuy nhé bé nhung mang dén rét nhigu Ioi ich cho
con ngusi ddy!
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MAU NHUOM

rong ty nhién, nédm trong dia y ¢ thé san sinh ra nhigu hop chét ty nhién.

Céc hgp chét nay da dugc con ngusi st dung trong nhigu linh vyc khéc nhau
tU xa xua, ma phé bién nhét chinh la dung céc chét c6 mau U dia y dé nhuém
véi va lam chét chi thi mau trong hod hoc dé ban!

Mau nhuém tu dia y khéng phol hang xoang dau nha, néi tiéng nhét chinh la
mau tim dé nhuém do cho cdc giam myc va héng y tu thoi Trung ¢6 xa xua & V.
Mau tim nay ducc ché ra bang cach ngam moét s6 loai dia y, vi dy nhu Roccella
Tinctoria trong dung dich Amoniac, cy thé la nudc tiéu. Ngoai ra, mau tU cdc loai
dia y khac nhau nhu cam, néau, d6, xanh con dugc dung dé nhuém cac loai vai
truyén théng cua nhigu quéc gia trén thé gisi. Nhiéu day cing du dé ban hiéu
rang mau nhuém tU dia y dep va dugce yéu thich nhu thé nao réi hal
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NUOC HOA

i€p dén cac chét trong dia y con duge st dung trong cong nghé nudc hoa,

dem lai gid tri kinh t& to I16n. Hang nam, tu 8.000-10.000 t&n cdc loai dia 'y
nay dugc thu hoach cho nganh céng nghiép nudc hoa mac du chi mét lugng nho,
chiing 10% chiét xuét cua dia y c6 trong thanh phain cia mét chai nuéc hoa ma théi.
Chung la thanh phan khéng bay hoi méa con luu lai trén da khi ngusi ta st dung
nuéc hoa. Chiét xuét nay la hén hop cta nhigu mui huong: ngot ngao nhu hoa
hong, thanh mat nhu mui chanh, cay néng nhu mui long ndo. Dac biét, 6 chau Au
c6 hai loai dia y sgi la “réu cay s6i” va “réu cay” nhd mui thom tusi mat nén rét
hay ducc chiét xudt dé digu ché nudc hoa.

vl

Ngoai céng dung nhuém véi va lam nudc hoa da cé tu lau dsi thi mét ing dung
tiem nang khac rét duoe quan tam gan day la céc hop chét cé hoat tinh sinh hoc
cta dia y da duge th nghiém va xdc dinh ¢ hiéu qua khang khuén cong nhu
gay doc cho cac dong € bao ung thu. O Viét Nam, cdc nha hod hoc con xac
dinh dugc nhigu hop chdt mdi va quy trong céc loai dia y & nudc ta cé tiém nang
I&n trong céng nghiép dugc phdm nda. DS la nhing tin vui cho nganh y hoc néi
riéng va ca nhan logi néi chung ding khéng nao!
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ClIDC SONG Bl IIN
CUA DONG THUC VAT

Khi ban dén truong, cham chi hoc tap, vui choi véi ban bé, thi cung luc d3,
thé gidi déng thuc vat trén trai dat nay cang dang van hanh cuéc séng
riéng cua ching. Nhong cdi cay trong vuon hay trong cdnh rung xanh
thdm mé mét thuc gidic cung nhing chu chim, ching giao tiép vdi nhau

theo cdch rét riéng va ty bdo vé ban than bang khd nang vé cung
dac biét. Déng vat cang thé, tu nhing loai to I6n va manh mé cho dén cdc
vi sinh vat bé xiu xiv déu cé cudc séng ddc déo ma néu khéng fim hiéu
ban sé khéng bao gio biét.
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KE THU 0 THE DEN Ti..
NHING CON VAT "CUNG Xii"

TS. Nguyén Ba Tiép

Mét chu méo ndm dai t&m ndng tréng that déng yéu! Chu ché hang xém méi

lan gap ban déu xoay tit duéi mung ré. Trong sén, dan ga con riu rit chay theo

chan ga me... N&u yéu dong vat, ban sé thdy ché, méo, ga, chim, heo... tréong

thiét cung, tham chi doi, chuét, chén cong déu la nhing con vat nho bé vé hai.

Nhung cdn than nhé, tin khéng vui chdt nao day: Hau hét déng vat déu ¢
kha nang truyén mam bénh cho con ngusi dé!
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HAY HET DONG VAT DEV €O KHA NiiNG TRUYEN MAM BENH CHO CON NGUOI

Ung vay, cdc cd thé coa mét loai

dong vat déu cé thé mang mam
bénh. M&m bénh nay cé thé la vi
khudn, virus, ndm; sinh véat nguyén
sinh, giun san ky sinh. Ching cé
thé truygn mam bénh sang nhigu
loai dong vat khéc ké ca con ngusi.
Theo hoc thuyét coa Darwin vé chon
loc ty nhién, ching ta cé thé coi sy én
ndp cua mam bénh trong mét hodc
mét s loai dong vat la chién luge kin
ddo cia ching dé ton tai. Mam bénh
thusng cu ngu & vat chi quen thude
nhung ching van c¢é thé bat gap va
di chuyén sang vat chu méi nhu con
ngudi dé bat dau qué trinh lay nhiém.

Ban c6 thé hinh dung cdc mam
bénh nay gidng nhu nhing sinh vat
vo tich sy vi ty ching khéng thé xay
nha, dyng t6 va kiém an, ma luén
phai s6ng bam vao vat cho la dong
vat séng, frong dé c6 ca con ngudi.
Da vé dung la thg, [o mam bénh nay
con ¢ thé tré nén vé cung nguy hiém,

&

o

.

& phan sau ban sé dugc fim hiéu vi
sao bé ti nhu thé ma chong lai cé kha
nang lam rung chuyén ca thé gidi con
ngudi nhé!

Déng vat ¢d thé truyén mam bénh cho
con ngusi bang nhigu cdch: tigp xuc
tryc tiép, ti€p xuc gidan tiép, tiéu thy
thit dong vat qua dusng a@n uéng va
qua mét hoac mét s& dong vat trung
gian khac. Nhiong déng vat nhan
mam bénh tu loai déng vat nay truyén
sang loai déng vat khac duge goi la
cdc vector trung gian hay “déng vat
chuyén chd”: mot s6 loai ve, bo chét
va mudi la nhing vector ddc luc cho
nhigu mam bénh. Khi “ti&p can” vdi
co thé ngusi, mam bénh cé thé qua
da, qua céc dich nhay coa mui,
miéng, mdt, vao dudng da day ruét,
dusng hé hdp hay tryc ti€p vao mdau
dé bat dau qua trinh tac dong va gay
bénh. Day chinh la luc [t mam bénh
tré nén nguy hiém khén lusng!

Ay
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C/ic DI DICH THUONG XUAT PHAT TiY DONG VAT

Nhigu bénh 6 ngusi do virus tU déng vat truyén sang nhu Cum, Ebola, Dai, HIV,
SARS... Thé gidi ching ta da tung ching kién nhing con dai dich tham khéc,
tan sat con ngudi 6 quy mé cyc 18n nhung xudt phat diém chinh la tu nhing mam
bénh bé dén muc phai nhin qua kinh hién vi. Cung diém qua nhing tran dai dich

khong khiép nhét coa con ngusi nhé!

1. DICH HACH (CAl CHET DEN)

Do vi khuén tu dong vat gam nhém,
dac biét la tu chuot truyén sang bo chét
chuét. Ngusi bi nhiém vi khuén khi bi
bo chét mang vi khudn dét hodc nhiém
tU cdc chdt thai mang mam bénh. Chi
rieng dau thé ky 14, “Cai chét den” da
cudp di sinh mang coa 30% dén 60%
dan s& chau Au khi dé va khoang 30%
dan s& thé gidi.

2. DAl DICH ¢UM
Céc dai dich Cim 1918-1919, 1857-
1858, 1968 va 2009 deu do virus
Cum A cé ngudn géc tu chim, dac biet
la chim ven bs va chim boi, tham chi
tron thém gen tU virus cim trén heo va
ngudi (virus Cum gay dai dich 2009).
Hang chyc triéu ngusi da tG vong do
cdc dai dich cim.
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3. DAl DICH AIDS
Hoi ching suy giam mién dich mdc
phai (AIDS) dugc nhigu nha khoa hoc
coi la dai dich do virus HIV gay ra.
Virus nay cé vat cho dy tro la khi, khi
dot va vuon.

4. DAl DICH SARS

Dai dich SARS nam 2003 do virus
SARS-CoV c6 vat cht dy tro la doi.
Cong c¢6 thé virus gay dai dich
Covid-19 c6 ngudn géc tu dong vat
hoang da. Nhigu nha khoa hoc vén
ti€p tuc truy tim nguén géc coa nod.




CHAN DONG: MUC TIEY CUA MAM BENH KHONG PHAI LA GIET CHET VAT cHUiY

vat cho du tr, mam bénh da cé thé it
nhigu gay hai cho vat cho dé rail

ac du mam bénh da tung gay ra

nhieéu con dai dich tham khéc,
lam chét biét bao sinh mang tu con
ngudi cho dén vo s6 loai dong vat
khac, nhung ban sé s6c khi biét tin
nay day: khéng méam bénh nado muén
giét chét vat chu coa nd cal Vi sao u?
Vi déng vat mang mam bénh dugc goi
l& vat cho dy tri hay “8 chia”, chinh la
“noi 6" cla virus. Muc dich coa mam
bénh la truyén dugc vat chét di truyén
cho thé hé sau, hiéu ném na la né chi
muédn an nhd & dau réi sinh con dé
cai. D& dat dugc myc dich &y, mam
bénh thusng khéng gay bénh nang va
khéng gay chét vat chu cia né ma chi
am tham an ndu trong co thé vat cho
ma thoi.

Tuy vay, khéng phai mam bénh nao
cing “hoa hop” vdi véat chi ngay tu
ngay déu. Qua trinh séng chung rét cé
thé xdy ra “mau thuan”, va vat chi sé
chét vi sy qua quét cua virus. Virus gay
chét vat chu cé thé duge xem nhu nhing
ké ty lam mét di noi cu ngu cua minh
nén thudng dan dan bién mét nhusng
ché cho ching virus hign hoa hon. Nhu
vay, c6 thé néi frong qua trinh fim kiém

Ngoai ra, virus cé thé nhiém sang
mét dong vat khac hay con goi la vat
chu trung gian rdi tU d6 nhiém sang
ngudi. Co hai trusng hop xay ra. Thg
nhét, virus gay bénh va lam chét vat
chu trung gian. Trusng hop nay virus
thusng gay ra céc dot bung phat
dich |é & trén ngusi vi né da ty phé
“cau néi” mat roi. Thu hai, virus sinh
s6i ndy nd s& luong trong vét cho trung
gian, nhung khong gay bénh nang; roi
dé vat chu trung gian (déng vat) truyén
sang vat chi mdi la con ngusi.

Trong tuong lai, céc nha khoa hoc dy
bdo vén cé khd nang xdy ra nhing
tran dai dich tham khéc véi con ngusi,
do cdc mém bénh truyén tu déng vat
sang. Vi thé€, ban hay thusng xuyén
tap luyén thé thao, an uéng day du
dudng chét dé tang cusng d& khang,
néng cao sic khée, sdn sang chién
déu véi bat ky mam bénh xam nhap.
Cong dung quén rua tay sach sé sau
khi choi dua véi thu cung hodc tiép xic
véi déng vat nhé ban!
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ThS. Duong Vén Anh

Méy ban té gidc chdc sé rét sg con ngusi ching ta, vi 6 qud nhigu ngusi fim kiém
té gidc chi dé cudp di chiéc sing ma cac ban yéu quy. That “dé qué” khi hinh dung
loai té giac gap nhau, ching sé néi: “Nay, dung c6 dén gan con ngudi nha, mét
sung nhu choi ddy!” Ngay cé hé, géu, cop, voi, & té... cung vé s6 loai dong vét
hoang da, quy hiém khdc cong dang dan rsi bé nhing cénh ring coa Trai dét nay
va tién t8i b tuyét chung vi hanh déng san bat va tiéu thy coa nhigu ngusi. Hic!

DONG UAT HOANG DA, QUY HIEM LA 612

ong vat hoang da quy hiém la

déng vét séng 6 ngoai thién nhién
hoang da, chu yéu la trong rung va
rét hiém gdp. Loai quy hiém thusng cé
it hon 10.000 cd thé hoac s& luong
cd thé da giam 10% trong vong 10
ndm hodc trong vong 3 thé hé. Ban
c6 thé so sanh: t6ng s8 cd thé coa mot
loai déng vat hoang da quy hiém trén
toan tréi dét nay gop lai cing khéng
l&p duoc néi Y4 sén van dong Quéc
gia My Dinh hon 40.000 ché ngoi cia
ching ta.
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DONG VAT HOANG D/ iv D BIEN I pii?

_Dc}ng vat hoang da quy hiém thusng bi san bat véi myc dich lam thic an, bai
thudc 8 truyén, lam thd cung cho nhing ngusi ¢é sé thich doc la, hoac la lam
dd trang fri (nga voi, tham da cop), va sén pham thai trang (do léng thy, vi da...).
Nhing déng vét thusng bi san bat, tieu thy qua mic gém voi dé lay nga, té giac
dé gy sung, cop dé lam cao, géu dé lay mat va tay, té té |y vdy va rén dé ngam
rugu, v.v. Theo théng k&, méi nam trén thé gidi ¢ 1,6 ty loai déng vat quy hiém
bi san bét.

Khi dong vat hoang da quy hiém bi san bat triét d€ sé lam gidm da dang sinh hoc,
dén dén mét can bang sinh thai, phé vé chuéi thic an trong ty nhién.

1 Gliic D 6 BO WYC TUYET CHUNG ROI!

Té gide sinh séng chi y&u 6 Chau Phi va mét s6 nuée Chau A, nhung tu lau 1ém
réi ngudi ta da khéng con trong théy ching. Té gidc duge dua vao Séch Do vi
chung sap bi tuyét ching va rét can ducc con ngusi bao vé. Té gidc da bi san bat
dén gan can kiét vi mét s& ngusi tin rang sung cta ching la vi thusc dung dé choa
tri cdc bénh hiém nghéo, dac biét la bénh ung thu va lam trang suc.

Tuy nhién, that ra stng té gidc dugc cdu tao tu chét tuong ty nhu Keratin, la chét
tao thanh méng tay va téc cua ching ta nén né khéng cé téc dung chta bénh va
khéng dem lai may man cho ngusi st dung dau ban al Khi moi ngusi nhan biét
sung té gidc khéng cé gid tri thi nhu cau mua sung té gidc sé khéng con va cing
sé khéng con nhing ké san trém chung. Hay chung tay chia sé kién thic nay dén
véi moi ngudi dé bao vé té gidc ban nhé!

¢
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MlIOI vmv - "MV BAY DICH"
CHUYEN DIINH LEN CON NGUOT

TS.BS Nguyén Minh Nguyet

Dau d6 trong céc dd dung chua nudc nhu: lu/bé chia nudce, binh hoa...

hodc

nhing ché cé nudc mua dong nhu héc cay, nach 18, vo xe, chai/lo da bé di,

mang x&i...

ban cé thé sé nhin thdy nhing chdm nhé li ti mau den. Ban cé biét

ching la gi khong? D6 chinh la tring cia mubi van, ké cé “mdu mat” trong dong
ho nha mudi, dusc vi nhu “mdy bay dich” chuyén dénh lén (hit mdu) chung ta ddy.
Vi sao bon muéi van nay lai “ndc danh” nhu thé&?

MUGI DE R TRING

htng vi tri ching ta vua ké chinh la

noi mudi van cdi rdt thich dén dé
dé tring. Nhin bang kinh lup, nhung
qua tring nay cé hinh dang nhu hat
gao, béng va nhé chi bang dau bot
chi chuét nhon. Lic via méi sinh ra,
tring mudi cé 18p vo bén ngoai trong
sudt, nhung sé dan cung lai va chuyén
sang mau den sau mot thai gian ngan.
Lép vo day la tdm do gidp than ky,
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giup tring mudi cé thé chiu duoc thoi
tiét khd han trong nhigu thang lién.
Tuy nhién, ching sé “chét cdng” néu
6 trong moéi trusng qué lanh (dudi
10 °C). Khi mua xudng, hodc khi ngusi
ta d8 thém nudc, céng véi sy dm ép va
doi dao thic an cia méi trusng, tring
mudi sé nd thanh lang quang, bat dau
cudc phiéu luu coa d&i minh.



YONG DO CUiA MUGI

réng mudi van sau khi bi ngép nudc

khoang 2 ngay sé né thanh lang
quang, giai doan dau tién séng dudi
nudc cua mudi. Giai doan nay kéo dai
khoang 8-10 ngay tuy theo nhiét do,
va thic an trong méi trudng.

Ching la nhong dua tré tinh nghich.
Chung boi rét nhanh bang nhang ct
déng udn éo, van minh lién tyc trong
nuéc. Khi mét, ching sé treo ngugc
than minh & mat nuéc dé thd nhs vao
céc 8ng thé & phan dusi. Khi phat hién
nguy hiém chung sé nhanh chéng lan
xuéng dudi dé trén tranh.

Lang quang rét hdu an, chung thich an
rong, tdo va nhing sinh vat nhd séng
trong nudc. Lang quang phai trai qua
4 lan lot xac dé 16n dan len, va sau lan
l6t xdc thy 4, lang quang sé tré thanh

curg 8

quang 4P

qudng \ldnq
AP
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cung quang, mét giai doan kha ngén
ngUi (chi khodng 1-2 ngay).

Nhong con cung quang cé hinh dédu
phdy, ching hau nhu rét it boi 16i ma
chi treo minh & mat nudc dé thé trong
sust thsi gian nay. Giéng nhu lang
quang, khi phat hién cé nguy hiém,
ching sé& nhanh chéng r&i khéi mat
nudc bang cach bing manh cdi bung
cua minh. Cung quang khéng an gi
trong suét thai gian nay, va cudi cung,
chung 6t xac thanh mudi trudng thanh.

Ké thu coa lang quang va cung quéng
|l nhing con vat 18n hon séng dudi nudce
nhu: ¢4, luon, &u trung chudn chuon...
Vay nén, tha cé vao lu nudc, cho vai
giot dau &n vao binh hoa... la nhing
bién phdp thusng dung dé diét lang
quang va cung quang dé ban!

45



MUG! cill TRUGNG THANH

udi van khodc trang phuc mau

den, khoang trdng & than minh va
chan. Muéi dyc ¢c6 hinh déng nho hon
so v8i mudi cdi, trung thanh vai thic an
tu nhua cay va maét hoa trong sudt cudc
dsi minh. Trong khi muéi cdi chi an
nhing thic &n nay trong vong 3 ngay
dau sau khi l6t xdc tu cung quang.
Nhing ngay sau d6, ching bat dau
hot méu ngusi va déng vat. Chua hét
dau nhé, ngoai viéc hit mau thi muéi
van cdi con la “tram trung chuyén” cho
mét s8 bénh nhiém virus nguy hiém lay
truyén tU ngusi sang ngudi nhu: sét
xuét huyét dengue, sét vang... Vi vay,
ching dugc ménh danh la nhing “no
sat tho ti hon”.

Méu cia ngusi va déng vat cung cdp
chat dam cho muéi, givp tring mubi
phat trién. Chung thusng “kiém an”
vao ban ngay, dac biét la luc sang
sém va loc trai sép t8i. Ching la nhing
ké nup lum chuyén nghiép, hit mau &
nhtng vi tri it bi chu y nhu: khuyu tay
(cui cho), lung, gdt chan...
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Muéi vén cdi can “an” no trudc khi
dé tring. Khi dang hdt mdau, néu nhan
thdy nguy hiém hoac khi ngusi bi muéi
chich ¢t déng, ching sé bay mét, va
sé quay lai hodc fim “con mdi” khac dé
hiot méu cho dén khi no bung. Vi vay
mot con mudi vén cdi cé thé hit mau
cta nhiéu ngudi hogc déng vét cung
mét luc. Ba ngay sau khi hit no may,
mudi van cdi sé dé tring, bat dau mét
vong doi maéi.

Muéi van dyc séng trung binh khoang
1 tuan, trong khi mudi van cdi séng
trung binh 2-3 tuéin tuy thudc nhiét do,
do dm... cia moéi trusng. Ba gay hai
lai con séng dai, mudi van cdi that
dang ghét! D& phong tranh bi muéi dét
va truyén bénh, ban nhé xu ly céc khu
vyc chia nudc & noi sinh séng, déng
thoi dung kem chéng muéi thoa co thé,
hodc st dyng nhang muéi, thusc xit
mudi néu can ban nhé!



sifc KHOE cuA ciiy

ThS. L& Thanh Quang

ciiv ¢6i ciivG ¢ 1tic "NGH BENH"

ay cong giéng nhu loai ngusi vay

dé, cé luc khde re cing cé luc bi
bénh noal Vay dau la nguyén nhan
bién cay dang “mon mén, phoi phsi”
lai tré nén “héo queo, G ro” thé nhi?
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Trude hét, ban can biét cay “khoe” la cay cé mot hé mién
dich t6t va cé day du cdc chat dinh dudng can thiét nhu
Dam, Lan, Kali, Magie,...N&u cay thigu di mét frong nhiing
chét nay, cay sé tré nén yéu 6t va khong thé tiép tuc sinh
trudng nhu nhong “ban bé déng trang lia” ducc. Mudn
biét cay cé khoé hay khéng, ban hay nhin vao cay. Vi cdc
biéu hién bén ngoai cta cay sé giip nhan biét dugc tinh
trang sic khoe coa né. Chang han nhu cay bdp; khi bj
thigu Lan, l& cay sé xudt hien mau dé sém dac trung 6 mép
l& v& sau d6 lan rong ra. Khi thi€u Kali, mép l& bép sé bi
vang di. R&i 18 bi thi€u Dam thi la cay bap sé vang tu phién
di ra. Hodc véi cay ca chua, khi bi thisu Canxi, kich thuéc
quad sé bi thu nho lai. Dua héu cong vay ma con bi théi &
cudng nta. Th€ nén, néu cay bi thigu dinh dudng, ching
ta sé khéng c6 qué ngon dé an dau nhal

Mot nhan t6 nda cong anh huéng khéng kém dén cay tréng
chinh la “nha” coa cay, hay con goi la méi trusng séng
cua cay. Méi trusng 6 day bao gom céc yéu 16 nhu dét
trong, nudc, énh sang va khéng khi. Né&u cay séng trong
ddt c6 cdc yéu 16 dinh dudng va d6 dm khong phu hop thi
cay sé dé bi thi€u chdt va “béi bai” cudc séng nay mau
hon. L&y vi du cho dé hiéu ne, néu cay lua bj thi€u nudc,
cay sé nhanh chéng tré nén coi coc, chédm phdt trién, 1 Ga
vang. Con khoai tay khi tréng trén dét sét thi€u khong khi
thi c0 sé bi bién dang x&u xi. Vi vay, dé khéng “chia tay”
cdy qud sém, ching ta phai luu y khi chon “nha” cho cay.

“Trum cudi” ca cdc nguyén nhan la mam bénh: céc loai
virus, vi khuén va nédm bénh. Chung tén céng tryc tiép dén
cdc bé phén coa cay hodc gay bénh gidan tiép dén cay
nh& cdc “shipper” trung gian. Nhing “shipper” nay mang
mam bénh tryc ti€p xam nhiém cay tréng théng qua vét
thuong hé cia cay, qua khi khéng - loqi t€ bao thyc vat
giup trao dai khi, qua thuy khéng — co quan tiét nudc cua
cdy, va qua tuyén mat tU mat hoa. Qué dua hdu ma ngay
T&t minh hay an rét dé bi bénh suong mai do nédm gay ra.
Qué dua hdu bi bénh sé trong nho hon va nhat vi héan di,
tham chi khé cing va khéng chin nta. Bénh than thu trén
cay xodi cing la do ndm. Trdi xoai vudng bénh nay cé
nhigu vét den khong dep mat, dé bi chin non giéng ngusi
I6n hay néi “Chua xanh vé ma doi do long”, va cé khi bi
thai tréi trong ldc cét tri luen. Cay tréi hay bénh kiu nay
thi cyc nhoc cho ¢é chd néng dan [dm nhi?



Cil¥ O HE THONG MIEN DICH "DiNH CUiR CHOP”

Dung tudng chi nhang sinh vat biét déng day méi cé6 hé mién dich nha, cay céi
cing c6 d6 ban! Hé mién dich coa cay ddng vai trd nhu mét “Iép bao vé” tha hai
vay d6. Khi nhing “khién ty vé” bén ngoai khong hiéu qua, thi “Iép bdo vé” nay
sé duoc van hanh. Nhung khéng phai hé mién dich nao cong giéng nhau dau nha,
hé mién dich cua cay khdc véi dong vat 6 ché né khéng c¢é nhing 1€ bao bao vé
linh hogt va mét hé théng mién dich thich tng nhanh nhay. Nhung khéng sao dau
ban ci, cay cé dac tinh mién dich bédm sinh ma, nén khéng dé bi céc virus xdu xa
kia tén cong dau nhé!

“Suong suong” thi cay c6 2 co ché mién dich co ban:

Co ché tho nhat la cay c&i nhan biét va phan dng lai cac phan to chung.
Co ché& nay van hanh dya vao nhing thy thé dac biét c6 kha nang nhan biét cdu
trdc xuyén mang, giéng nhu khéd nang “nhin xuyén théu” cia cdc siéu anh hung
vay d6. Ngau ghé ha! Nhé vao khd nang nay ma cay mdéi cé thé “ty vé” kip thoi
loc phdt hién c6 “vat thé la” xam nhap dé!

Co ché thu hai la cay ci phan dng lai cac yéu t6 mang déc luc cua “ké dich”
khi ching khéong ngung gia tang sic manh va téin cong tryc ti€p hodc gidn tiép
vao co thé cua cay. Nhung dung lo cho cay qud nha, nhs cé protein NB-LRR nén
cay da cd thé “ty vé” kip thai. Tuy nhién, logi protein nay con cé diém han ché,
dé la kha nang khang bénh nhs vao né chi cé hiéu qué d8i véi cac sinh vat gay
bénh ki sinh trong mé vat cho nhung lai khéng ¢é tac dung déi véi nhing sinh vat
phan huy mé vat cho.

Tuy vao trusng hop ma cay sé cé cach “ung phé” nhét dinh. Ai néi cay céi thyc
vat la y&u 6t chy cay that sy “manh mé” tu bén trong dé nhal
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ciiy ciiNG BIET Ty UE

ThS. Lé Thanh Quang

Thy thach 6 ngay 6 dem ding yen chiu tran, du cé bi mam bénh, con trung, hay déng vat
téin cong thi cong “im ru”. Ai lam dugc thi lam chu cay thi khéng ban cil Cay cing ¢é nhiong
phén xa ty nhién khdac nhau dé ty vé dé nha.

TUYET CHIEY DAP TRA T XA

Déu tien phai ké dén tuyét chiéu ddp tré tu xa. Ké nao tén cong cay, cay sé “ghim” roi
phan logi céc hinh thic tén cong dé. Tiép theo, cay sé ra hiéu cho hé théng mién dich
cua minh sinh ra chét tuong Ung c6 thé kich hoat gen mién dich, tao ra “sic manh” tén la
protein giup cay “tiép chiéu” nhing ké téin cong cay. Cac ban cé dé y la l6p vé cia cay rét
cing khong? Vi cay chua nhigu Lignin lam cong nhu vy dé médy ban dong vat khong the
“nhai dau” cay dugc, dong thsi cing dé tranh mam bénh xuyén qua cay. D6 la cach phong
vé vat ly coa cay, dinh chua? C6 nhigu lodi cay thusng ¢ gai, kim, mdc trén ngusi la dé
cay bét “dep”, bt “quyén ri” lai, cdc lodi an thyc vat sé bét “dé y” i ching. Qua nhien
& ké hay nha! Mét vai cay con “trang bi” chét doc trong léng naa, ai ma dung vé tui né la
bdo dém ngua, dau va béng muén “xiu up xiu down” luen. Cé mét chi cay tén la “Méc Ca”,
cdc ban ma dung vao thi 1& cua chi dy déng lai lign. Hé bi “dung cham”, phién la cia chi
lien “méc” cudng la, cudng la thay vay méi gidi phdng cdc ion dé cdc té bao mét nudc, ma
“héo queo” roi dong la lai luon. Chi lam vay dé dusi con trung va dé cac dong vat ¢6 I6n
thdy chi ki la, khéng thém “&n” chi. Bung dua véi chi a nhal

TUVET CHIEY DiP TR TaI cHO

uyét chiéu thd hai cua cay |a dép tra tai chd. Cé chd nao trén ngusi xui rui bi sau bénh

tdn cong, cdy sé ngay lap tic tiét ra chdt dé ty vé hodac lam chét cac t€ bao ma cay
da bi téin cong bang bién phdp vat ly va hod hoc. Vi dy nhu céc chét nhya mu trong cay
chay ra dé cé thé ty lam lign vét thuong bi téin cong ma khong can béi thuse. Hodc trusng
hop té nhét la phai lam chét 1€ bao & chd bj tén cong. Cay cing khéng né dau, nhung
cay phai lam vay dé sau bénh khong thé lay lan dén cac bo phan khac duge, dong thoi
cing lam cho tyi sau bénh dé “chét d6i”. Dé thay nhét la nhing canh cay khé roi ryng,
dé chinh la nhng noi 1 bao bi tén cong, cay lam chét nhing vi tri d6 khién canh cay hét
sUc séng va mau ryng di.
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ay khong cé rang hay méng dé “ddp tra” ké thu, nhung cay cé nhing “vi khi xin

x0" khdc va cé cd héa chét dac biét nda. Ngoai ra, cay rét doan két. Khi mét bo
phan coa cay bi “an hiép”, bo phan dé sé dung hormon va cdc tin hiéu dién dé “cép
bdo” cdc bé phan khac, sau d6 cdac b phan khac “ing ciu” ngay va luén. Chua hét dau
nha, cay con cé “siéu nang lyc” dac biét la tiét ra cac hop chét dé kéu goi cac ban cay
“hang x6m” phong vé sém hon nda. Dac biét, trong cdc loqi cay cé cay béng biét “phan
don” bang cach kéu goi “déng minh”. Méi [an sau budm tén céng cé dy, cdc chu ong ky
sinh s& dé tring vao sau buém dé “gidi ciu” cay béng. That vi diéu!
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KHA NANG Diic BIET cUA ciiy

TS. Nguyén Thi Duy Nhét

Ban ¢6 bao gi& thdc méc vi sao thyc vat ¢é nhigu diém thua kém con nguoi va céc

loai déng vat khac, nhu la khéng cé ngén nga, cing khéng thé cu déng, nhung

bét chdp tét ca, thuc vat vén ¢é sic séng vé cing manh liét khéng? Tét ca nhs vao

céc khé nang dac biét dé chung c6 thé giao tiép véi nhau theo mét cach rét riéng,
dong thsi phdt trién thanh cong dong réng Ion.

MUl HUONG LUON LA Vil KHi Dic LyC

Bqn c6 ty héi tai sao cay trai trong vudn thudng chin cung mét lic mac du khéng
he “nhin” hay “ngui” thdy nhau? Nhang trai chin dau tién trong vusn sé phat
ra mui huong cé chua chét ethylene. Khi mui huong nay lan tod trong khéng khi
sé giup cho nhing qua con xanh khéc chin nhanh hon. Va két qua la nhang qué
ra hoa cung lic sé chin gan nhau.

Mui huong phét ra tu hoa va qué con thu hit céc cén trung cé loi va chim chéce
giup phdt tan phén hoa va hat qua tU noi nay sang nai khéc. D6 la li do vi sao
thyc vat khéng thé di chuyén ducc nhung “con chdau” cioa ching van cé mat &
nhigu vung mién khéc nhau.
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HE THONG THONG TIN LIEN LAC Dc Diio

Méc du khéng thé néi duge nhu ching ta, céc logi cay séng trong rung ram
van cé thé trao déi théng tin thong qua hé théng ré cay chang chit dudi long
dat. Nhong cay 18n 6 thé trao déi nudc va chét dinh dudng, hd tre qua trinh sinh
trudng coa cay con cho dén khi ching du I6n dé€ nhan ducsc énh sang mat troi.
Ngoai ra, nhiing céy xanh & quanh nam c¢é thé chia sé chét dinh dudng véi nhing
cdy ryng la vao mua déng gidp ching tén tai qua mua lanh gid. Nguoc lai, nhing
cay nay sé tra lai chét dinh dudng vao nhing thang hé oi bic khi cay xanh la mat
nhigu nudc trong qué trinh quang hop nhu mét sy hé tro 1&n nhau.

ciiv ciiNG ¢O NHEN THUC Ul TRI NHO

Cdc nha khoa hoc da tién hanh mét cude thi nghiém véi loai cay mac ¢é bang
céch thé roi ty do cdc canh cay cach khodng 15cm, la cay méc ¢é co lai nhu
thusng thdy. Tuy nhién, & [an thu 4 hay thu 5, mét s& canh cay bat dau khéng con
co lai nGa vi ching biét dugc rang hanh déng nay la vé hai. Sau d6, cac canh cay
nay dugc di chuyén theo chigu ngang, sau mét vai lan cac canh cay lai “méc c8”
va co lai nhu trude. Bét ngs hon nta, khi d€ roi cac canh 6 khodng cach 15¢m lan
nda, céc 1 cay van khéng bi co lai. Hiéu ing nay cé thé kéo dai dén vai tuan. Day
chinh la tri nhé ngdn han cua cay dé ban!
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DONG HO SINH HOC
CUA CAY

“Tic téc, tic tc”... Ban ¢ thé khéng nghe duoc, nhung méi cay, méi loai thuc vat
trén tréi dat nay déu giéng nhu con ngudi chung ta, cé déng ho sinh hoc bén trong
dé chung ty biét thoi gian cho cdc sinh hoat trong ngay ddy!

¢ii CiiNG NHU CON NGUOT - BAN NGAY THC, BAN DEM NGU

h& c6 déng ho sinh hoc duge hinh thanh tu nhing nhém protein chuyén biét

ma tung ca thé thyc vat cé thé digu chinh hoat déng séng cta minh sao cho
ching c6 thé hép thy 16i da ngudn nang luong mat trai. Bigu nay qua chu trinh
déng mé cla la cay: 1a cay sé mé to dé hép thy nang luong tu anh sang mat trai
vao ban ngay. Nguén nang luong nay sé dugc thyc vat st dung trong qua trinh
quang hop dé téng hop thic an cho cay. Vao ban dém, la cay sé déng lai hodc
rd xuéng tréng giéng nhu ching dang ngu vay.
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ciiy T UE 4 NO'HOR, GIONG NHU CHUNG T CHIiM CHI REN LUYEN Ul
THANH CONG

_Dbng h® sinh hoc cta cay con digu phsi ca qua trinh né hoa va kha nang ty vé
cua thyc vat.

Mét nhém cac nha nghién ciu Dai hoc Rice 8 My da thyc hién moét thi nghiém
rét hay vé sy digu phéi coa dong hd sinh hoc én kha nang ty vé & mét loai thyc
véat d6i véi sy xam hai cua sau an la. Ban dau cé cay Arabidopsis va sau an la
dugc nuéi trong méi trudng anh sang nhéan tao ¢ chu ki chiéu sang 12 gis/ngay.
Sau dé sau dugc thé lén hai nhém cay, mét nhém dang trong chu ki sang va mét
nhém dang trong chu ki t8i. K&t qué la toan bé céay trong nhém cay dang trong chu
ki t6i da bi séu an hai hoan toan, trong khi cac cay & chu ki séng vén phat trién tét.
Vay cay da dugc bdo vé nhu thé nao?

Céc nha khoa hoc nay phat hién ra réing vao ban ngay, déng hd sinh hoc cua cay
da digu phéi dé cay tiét ra mét logi hop chét cé tén goi la Jasmonate. Hop chét
nay sé lam cham qua trinh tiéu hod cua sau an 1g, vi thé giop cay séng sdt trude
khi sy tén cong cua sau hai.

Ban thdy ddy, néu nhu sinh hoat digu d6, dung gi6 thi thuc vat ¢é kha nang chéng

lai nhong sinh vat gay hai tén céng. Digu dé cing giéng nhu con ngusi ching ta,

sang rdi dung ngu nudng ma hay cham téap thé thao, rén luyén, hoc tap, ching ta
s& manh mé va gat hdi dugc nhigu thanh tich t6t dep day!
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PHUONG PHAP CHON GIONG
ciiy TRONG

TS. Lé Tién Dung

Xin chao, minh la mét cdi cay, cé thé goi la “chudn khong can chinh”, vua cé
gid tri thu hoach lai vua dé tréng. Cay csi ching minh ma tuci t6t chdc chén
mua mang sé boi thu ding khong nao?

_Dé c6 ducc sic khoé 16t cho cay trong tyi minh, ngusi tréng phai dam bao
mét s6 yéu 16 quan trong nhu: nudc, dinh dudng, va gidng... Trong dd, giéng
c@y c6 vai o rdt quan trong trong tréng trot véi tac dyng lam tang nang sudt,
tang chdt luong néng san va tang vy mua cho ngusi trong. Nhung dé cé ducc
giéng véi chét luong nhu vay khéng he dé dang dau nhal Minh da phai trai qua
qua trinh dugc goi la chon loc nhing dac diém di truyén “hay ho” tu éng ba,
ba me dé.

56



B3 Q Me
i *
( | | 2
Fi @ Fi1 F@H Fi1 Fi1 O F4
* : = &
R0 "0iQ”
@ | N\ ( | N\
F‘ F’zQF‘z QFzQ F2 ~F’z Q Fz@
| I
e ' ~N
(To'a)
+3 Q +3 :F.B

Véi phuong phdp chon loc gidng cay nhu nay, chi nhing cé thé “xin x6” nhu
minh, via cé nang sudt cao va thod man myc tiéu chon loc, thi méi dugc chon
dé st dung dai tra. Cing nhu vay, thé hé con chdu cia minh sé dugc tiép tuc qué
trinh d6, lap di lap lai cho dén khi tao ra dugc cdc logi gidng “dinh cua chép” ¢
nhigu dac diém ma con ngudi mong mudn nhét.

Viéc chon giéng cay trong khéng chi gép phan vao viéc tang nang sudt, chét
luong ma con gitp thay d6i k& hoach tréng trot, tang sy da dang cia san phém
va bado dam ngudn luong thyc cho ngusi dan nda d6. Vi thé, trong nhigu thap ky
qua, nang sudt cdc anh em cua minh nhu: l6a, ngd va nhigu cay trong khéac déu
khéng ngung tang.

Chua hét, ngoai phuong phap chon loc giéng cay, minh con biét dén cac phuong

phdp tao giéng bang céng nghé gen, cong nghé t& bao va gay dét bién. Cac ban
hay thu fim hiéu thém vé cac phuong phéap nay nhé!
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¢O THE BIIN
CHUM BIET...

Vé thé chét, con ngusi cé thé nhd bé va yéu ét hon so véi rét nhiéu loai
doéng vat khdac. Nhung nhé ¢é tri théng minh, chung ta da tré thanh loai
sinh vat dung dau chudi thic an. Chung ta cé thé thuc hién rét nhigu
nghién cou khoa hoc, tim hiéu cdc vi sinh vat khéng nhin thdy duoc bang
mat thudng, dat dugc nhing thanh tyu vi dai vé y khoa dé dua loai ngusi
vuot qua nhiéu tran dai dich, bénh tat nguy hiém.

O chuong nay, msi ban cung fim hiéu vé nhang phat minh than ky cia
nhan logi nhé!
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VIRUS Ui Uf KHUAN
cUNG "Ho U™
NHUNG KHilc NHAU LM

TS. Nguyén Vinh Trung

Khi ban bi bénh, chang han nhu dau mat hay viém phé& quan, bdc si thusng tham
kham va két luan finh trang nay la do vi khudn hay virus gay ra. Nhiéu ban sé
thdc méc vi sao can phai cé sy phan biét nay vi ching déu mang ho “vi”, d&u nhé
xiu xiu, d&u géy bénh cho con ngusi? Sy that la ching khac nhau 1dm do ban!Tuy
bénh do con nao gay ra ma béc si sé& cé phuong an chia bénh khéac nhau.

DIEM GIONG NHAU cUA WIRUS Ul Ul KHUAN

Virus va vi khuén cé kha nang phat
trién rat nhanh nhd vao cdu tao
don gién.

Co thé séng ducc cdu thanh tu céc 1€
bao. Con ngusi ching ta c6 gan 40
nghm ti 1& bao. G déng vat, con s6
ndy dao doéng trong khodng vai dén
vai chyc triéu. Vi khuén cong dugc
xem la co thé séng, nhung phan I6n
ching chi ducc céu tao don gién tu
1 t& bao. Virus con don gién hon nia
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khi chi mang “vat chét di truyén” va
xém nhép vao t& bao cia loai khéc
dé cu ngy. Chinh viéc “sé hgu” mot
cdu tao co thé rét don gidn cho nén
qud trinh sinh trudng va bién déi 6 vi
khuén dién ra véi t6¢c do rat nhanh.
Néu con ngudi can khodng 20 nam
dé€ tao ra mét thé hé mdi thi viéc nay
& vi khuan chi can tu 20 dén 30 phot
la do. O virus c6 thé con nhanh hon.

Vi KHUAN



DIEM KHiic NHAW cUA WIRUS VA I KHUAN

1. Kich thuéc va céu tao

Mang 2 ban “vi” nay lén ban cén so sanh thi virus ¢6 kich thuéc nhé hon vi khudn
tu 10 16i 100 lan. Né&u virus c6 kich thuéc nhu mét can phong, thi vi khuén la cung
dién khéng 6 ¢ 10 hay tan 100 phong. Vi kich thuéc nhu vay, virus hoan toan
c6 thé chui vao “trd ngu” bén trong co thé coa vi khudn.

Bén canh d6, vi khuén va virus con khéc nhau & cdu tric. Vi khudn gidng nhu chiéc
banh bao néng héi. N6 chi cé6 mét chiéc nhan t& bao chét va mét [6p mang kép
bao boc bén ngoai. Vi khudn c6 thé phét trién, sinh sén va trao déi chét véi méi
trusng bén ngoai nén van ducc coi la mot co thé séng. Trong khi dd, virus chi cé
nhan mang vat chét di truyén va doi khi cé thém mét chiéc vé protein don gian.
Vat chét di truyén hay con goi la ADN, mang théng tin quy dinh moi hoat déng
séng cla céc loai.

2. Cach tiép can

Vi céu tao khdc nhau, nén cach vi khuén va virus dét nhép vao co thé ching ta
cing ¢6 khdc. Virus thusng sé di theo dich hodc cac giot bdn dé xam nhap vao co
thé qua céc vi tri nhu: mét, moi, miéng. Ching “mugn” nhing nguyén liéu sdn cé
trong t& bao ngusi dé nhan lén va sinh s6i ndy ndé. Gidng nhu mét vi khach khéng
m3i ma t3i, virus sé “dét nhap” ngéi nha, rdéi st dung thic an, nudc uéng cé s@n
trong nha ngusi ta. Sau khi no né, virus “phéan than” thanh 500 anh em, danh sap
cdc can phong trong nha cing nhu tiép tyc san fim nhing “ngéi nha” lan can.

Vi khuan cong la vi khach “6 d&” nhu virus. N6 theo nguén thic an, nuéc uéng
ho&c ngudn tiép xic nhiém bén di vao co thé chung ta, nhung nd lai khéng chui
thdng vao 1€ bao ngusi. Vi khudn cé I6p mang kép “than ky”, hé trg ching bam
dinh dé€ len 16i gita céc t& bao ngusi, rdi than nhién cu ngy trong co thé ching ta.
Ching |8y ngudn dinh dudng xung quanh dé I6n dan, va tu tu sinh s6i mét cach
doc lap véi céc t€ bao cua ngusi.
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<@
i o ® -
‘ e B ® @« o

Nhung c¢6 mét digu ban céin nhé la khéng phai vi khuén nao cing c¢é hai dau nha.
Cé rét nhigu vi khuan cé loi trong thyc phém cong nhu dang sinh séng trong co thé
chung ta, dugc goi la Igi khuén. Vi dy nhu vi khuén trong men sta chua giip ching

ta tiéu hda thic an hiéu qua hon, hay nhu hé vi khuén dusng ruét hé trg tieu héa,
giup tang cusng hé mién dich nga dd!
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THUGC KHANG SINH
Vil NHING "TUYET CHIEY™
DIET W KHUAN

TS. Nguyén Vinh Trung & ThS. Duong Véan Anh

Nam 1928, tai bénh vién St. Mary cta nuéc Anh, béc st Alexander Fleming trong

mét [an vé finh dé dia moi trudng nuéi cdy vi khudin gay bénh Staphylococcus bi

nhiém 1 logi ndm méc c6 trong khong khi. Ong théy logi ndm méc nay fiét ra mot

chat cé kha nang diét vi khudn gay bénh, va day chinh la nguén géc ra dsi cua

Penicillin, khang sinh dau tién dugc phat hién trén thé gidi. Ban biét khéng, phat

minh nay la budc ngodt ruc ré cho nén y hoc thé gidi va cho c& nén van minh
nhéan logi dgy!

hang sinh la hop chét do vi khuén,

vi ndm hodac thyc vat tiét ra nhém
tieu diét hodc Uc ché sy phat trién cua
cdc vi sinh vat khac dé ty vé trudc sy
xém lén cta ké thu. Con ngusi da su
dung céc hop chét dé dé tao nén thusce
khang sinh tri bénh va da thanh céng
clu séng rét nhigu mang ngusi. Hién
tai trén thé gidi c6 hon 100 logi khang
sinh, va y hoc van khéng nguing nghién
cu fim toi phat trién thém.
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Khang sinh dung dé€ digu tri cac bénh
ly gay ra do vi khuén, vi dy nhu: viém
ph& quan, viém phéi, viém ruét, nhiém
trung ti€u, nhiém trung mdu, bénh
lao... Céc bénh ly nhu cdm com, dau
mua, thuy dau, viem gan B, C thusng
gay ra bdi virus, nén viéc dung thudc
khang sinh sé khéng cé tac dung.



Khang sinh khi duoc st dung thi sé tim dén vi khuén va tén céng ching dé kim ham sy
sinh trudng hodac tiéu diét vi khuén. Khang sinh c6 thé tén cong vi khudn béng céch sau:

TN ¢ONG LOP ciil TRic BAio VE cu Ul KHUAN

Khdng sinh sé uc ché t6ng hop vach t& bao khién vi khuan khéng thé
san xudt duge vach t€ bao. Vi khudn mang t€ bao khong cé vach vua
khong thé sinh san ducc, vua dé bi tiéu diét. Hodc, khéng sinh sé gay réi
loan chic nang mang té bao coa vi khudn. Khi mang té€ bao yéu thi sé
khéng bdo vé duoc vi khudn nta. Hiu mét cach don gidn thi chng sinh
sé t@n cong vao lop do cla vi khudn, vi khuén cing nhu ching ta vay
do, khong c6 quan do dé mac hodc quan do qud mong manh cﬂang du
git &m thi duong nhién sé phai “tém” lai, khong thé “tac oai tac quai”
réi dung khéng?

NGIN CHIIN KHA NANG SINH SAN ctil Ui KHUAN
Khdng sinh téc dong vao vat chét di truyén coa vi khuén (bao gém ADN
va ARN). ADN khong thé nhan doi khién t€ bao cua vi khudn ihéng thé
phan chia va tiép tyc sinh san duoc.

NGAN cHiN SAN XUAT PROTEIN & 1 KHUAN

Khdang sinh tdc dong vao Ribosom lam Gc ché qud trinh sinh t8ng ho
rotein cda vi khudn. Lic nay, cdc phan tu protein khéng dugc hinh ’rhan

Eocc duoc t6ng hop nhung mét (f hoat tinh sinh hoc vén cé. Thigu di

protein, vi khudn khéng thé sinh truéng va phdt frién duge. Nghe cing

gidng nhu con ngusi bi suy dinh duéng thi tGt nhién la yéu xiu, chang thé

qudy pha gi rdi ding khong ban?

Tuy vay, khang sinh khéong hé lam viéc “da-zi-nang” dau. Méi logi khdng sinh chi
tdc dong lén mot vi tri nhdt dinh trong thanh phan céu tao cua vi khuan va anh
husng dén mot khau nhét dinh trong cac phan ung sinh hoc khéc nhau cia 1€ bao
vi khuén ma théi.

Né&u khéng cé khang sinh, thé gidi nay da cé thé rét khac d6 ban. Ti lé tG vong vi
bénh do vi khuén gay ra sé nhigu hon, ngay ca mét vét thuong nho cing cé thé
dan dén chét ngusi vi nhiém trung. Ban thdy khang sinh than ky va can thiét thé
n&o cho cudc séng cla ching ta chua? Tuy vay, st dung khdang sinh can tuan tho
chi déan }ffJG bdc si, ban hay “gét g6” néi dung tiép theo cua cﬁuong nay dé hiéu
vi sao nhé!
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KHANG KHANG SINH

ThS. Duong Vén Anh

Cé vi sinh vat sé c6 khang sinh, c6 khéng sinh r6i lai c6 khang khang sinh...

Neén y hoc va thé gidi ty nhién chdng khéc nao dang choi mét cude dudi bét ha ban?

Cho du thé nao thi néu phe dich théng va chung ta khéng cé cach nao ddnh bai

duoc khdang khang sinh, con ngusi sé trai qua vién canh “dém trusng tam t6i
day ray thuong vong”. Hay cung tim hiéu ki hon nhal!

Nhang vién khéang sinh dang thuong c6 thé bi vi sinh vat gay bénh “an tuci nuét séng”.
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KHANG KHANG SINH LA GI MA NGUY HIEM Uiiv?

hi vi sinh vat gay bénh tén céng

vao co thé ching ta, hé mién dich
sé giup chéng lai ching. Tuy nhién,
can thém thusc khdng sinh dé tieu diét
ching nhanh hon va gitp co thé mau
binh phuc. Mac du véay, néu ching ta
st dung khang sinh khéng dung cach
thi sé gay ra tac hai vé cung nghiém
trong, dan dén hién tuong khdng
khang sinh déy ban!

Khi ti€p xdc véi khdang sinh ding ligu
luong va thsi gian thi vi sinh vat sé bj
tieu diét hét. Tuy nhién, néu chung ta
rdt ngdn thai gian uéng thudc thi s6 vi
sinh vat gay bénh con sét lai sé quen
dan véi khang sinh va khéng bi loqi
khang sinh d6 tiéu diét nta. Ghé gém
hon la ching sé sinh s6i ndy né va con
chdu ching cong cé kha nang chéng
lai loqi khang sinh d6 luén. Day goi la
hién tuong khang khang sinh.

Hilu QUi cUiA KHANG KHANG SINH ¢O THE SE U6 CING TAN KHOC!

gusi bénh nhiém vi khuén khang

khang sinh sé kéo dai thsi gian
ndm vién, tang chi phi diéu tri. Dong
thsi, bac si phai két hop nhigu loqi
thuéc, dan dén bénh nhan chiv nhigu
tac dyng phy do thuéc gay ra. Ngoai ra
néu két hop nhiéu thusc ma vén khéng
hiéu qua thi bénh nhan sé to vong.
Bén canh d6 bénh nhan cing cé thé
lay lan vi khuén khang khang sinh dén
nhing ngudi xung quanh néu ho khéng
c6 nhing bién phap bao vé an toan.

Né&u khéng kiém sodt t6t véin dé khang
khang sinh, trong tuong lai, ti le to
vong Vi nhiém vi khuén khang khang
sinh thu phét trong qué trinh digu tri &
bénh vién sé tang cao va ngay cang
it khang sinh con tac dyng tiéu diét vi
khuan. Thi tudng tuong néu vi khudn
gay bénh khang lai hét cac loai khang
sinh dang c6 thi ching ta cé thé tu
vong chi do mét vét tray xudc dé banl
Nguy hiém qud ding khéng? Chi can
vép t& hay bi vat nhon nao déy cuia
vao tay cing c6 thé “ra di” luén. Hicl
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"Mllll KE" CUA W KHlIIlN KHI
CHONG [ KHANG SINH

TS. Nguyén Vinh Trung

Vi khuan tuy nhé bé nhung rét théng minh. Ching ¢6 “tram muu ngan ké” dé cé
thé chéng lai sy tén cong cua thuéc khang sinh d6 ban! Cac “manh khée” dién
hinh nhét cua vi khudn cé thé ké dén la:

KHA NiNG BIEN D01 ¢t TRUc TE BAO (KHi NANG BIEN HiNH NHU SIEU NHAN)

Vi khuén ngan can khdng sinh xam nhép vao bén trong ching bang cdch cing
c6 hodc bién d&i cdu tric cdc mang bao vé coa ching dé ngan can khang sinh
thém vao bén trong.

Vi khudn bién d8i cdu tric cac bé phan cua ching, lam cho khang sinh khéng con
nhan ra diém can dén dé “cong phd”, cé thé hiéu ném na la cho du khang sinh
c6 vao dugc bén trong vi khuén thi cing sé bi lac 16i khong biét di dau vé dau.

KHii NNG BOM KHANG SINH RA NGOAI (TRANG E| MAY BOM DAY KHANG SINH RA NGOI)
Vi khuén tao ra cac bom day d€ bom khang sinh ra ngoai dan dén khang
sinh bi vé hiéu héa.

KHA NiiNG SAN XUAT MEN PHA HUY KHANG SINH (TRANG B U K DE TIE DIET KE THD)
Vi khu@n san xuét ra cdc men enzymes dé pha huy khang sinh truéc khi khang
sinh c6 thé tén céng chung.
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Déi khi, vi khudn khéng chi st dung
mét trong cdc cdch trén ma chung két
hop déng thsi nhigu cach dé khang lai
rét nhigu nhém khdang sinh khac nhau,
duoc goi la céc ching vi khuédn da
khang khéang sinh. Day cé thé coi la
“dinh cua chop”!

Nén y hoc cua ching ta van dang
chay dua dé chién ddu lai cdc chung

vi khuan khang khang sinh nguy hiém.
Néu ban dam mé sinh hoc, hay hoc
tap chém chi dé mai sau gdp suc
vao cudc chién quan trong nay nhé.
Con néu ban khong theo ducsc nganh
y cing khéng sao ca, bang cdach su
dung khdng sinh ding ligu luong va
ding chi dén, ban cong da gép mot
tay vao ngan chan khéng khang sinh
roi ddy!
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TIEM PHONG VACCINE

TS. Nguyén Quéc Thyc Phuong

B& qua cau chuyén dau dau vé cude dua sinh tu gita y hoc véi vi khuén khang sinh,

chung ta sé& dén véi mét bau tréi tusi sang hon cua tri théng minh nhéan logi nhé!

D6 chinh la sy ra dsi coa vaccine va déng gép vi dai cia né cho sic khoe
con nguai.

Ui SAO PHAI TIEM UACCINE?

Cdu chuyén cua ching ta sé bat dau véi hé mién dich trudc. Day chinh la mét
trong nhing hé sinh hoc co ban va quan trong cta co thé con ngusi, déng
vai trd nhu mét hé théng phong thi ty nhién cua co thé trude sy tén cong cia
“ké thu” la cdc loai bénh tat. Ching ta cing ¢é thé hinh dung Hé mién dich coa
co thé gidng nhu Bé qudc phong cia mét dét nude. Va dé cé nang lyc 16t bao
vé an toan cho cd quéc gia thi déi quan tinh nhué coa Bé quéc phong cing can
phai rén luyén thudng xuyén, tham gia thyc chién trudc cdc tinh huéng tén céng

tu ké dich.

Tiép theo la vaccine. Tuy da tiém vaccine nhiéu lan nhung ban cé biét trong
vaccine ¢6 gi khéng? Vaccine thusng chia mét dang vi khuan hodc virus vé hai
gay ra can bénh ma ban dang dugc ching ngua. Khi tiém vaccine, tic la ta cho
dong dua thanh phan cua vi khuén, virus gay bénh &y vao trong co thé”. Khi nay,
co thé sé nhan ra day la “vat thé la” va cong kich hoat hé théng mién dich tuong
ty nhu khi bi nhiém bénh that vay dé. Hé mién dich sé dugc hudn luyén dé tao ra
céc khang thé nhan dién vi khuén va virus, déng thsi cing tao ra tri nhé 6 t& bao
lympho B va T. Va nhé “tran gid chién” nay ma hé théng mién dich sé ghi nhé vé
can bénh va sé nhanh chdng duoc kich hoat lai néu mét ngusi ducc tiém chung
gap phai can bénh nay sau d6. Nhu vay, tiém vaccine chinh la cach rén luyén
cho co thé khé nang chéng lai bénh trudc khi gap bénh that dé tang cusng bao
vé co thé khoi nhing can bénh nguy hiém cac ban nha.
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NGUYEN NHAN AN TIEM NHIEU M1 UACCINE

6i lan gap vi khuén hay virus,

du la bénh that hay tiém
vaccine, thi khang thé sé dugc
hudn luyén t6t hon dé€ chéng bénh.
Néu mot moi tiem chua do dé
hudn luyén déi quan khang thé tré
nén tinh nhué thi lich tiém sé bao
gdm mét hay nhigu mai nhéc lai.

Tuy nhién, mét tin khéng dugc vui
cho 1&m l& sau khi da tao ducc
khang thé 16t trong co thé va cé
tri nhé vé bénh, theo thsi gian,
luong khdng thé sé giam vé mic

thdp theo co ché digu hoa ty nhién
cua co thé. Vay nén déi véi mot s8
bénh nguy hiém, ci sau mét thoi
gian ta sé phai chich nhdc lai dé
nang cao luong khang thé chéng
lai bénh nay. Vi dy nhu vaccine
phong don ganh nén dugc chich
nhéc lai sau méi 10 nam. Mot s6
loqi bénh khac sé duoc chich nhéc
lai khi ta budc vao d6 tudi cé nguy
co cao bi nhiém bénh. Vay nén,
viéc tiem nhéc vaccine la digu that
sy can thiét trén co sé khoa hoc
cdc ban nhé.
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THI NGHIEM
TREN DONG VAT

TS. Vi Tuén Trung

Ban biét khéng, déng vat da duoc su dung cho nghién ciu khoa hoc ti tan nam

500 truéc Céng nguyén luén d6. Viec mé xé dong vat séng da duoc fim thdy

trong cdc ghi chép cia thoi Hy Lap ¢é dai. Thud &y, cdc nha khoa hoc 16i lac nhu

Aristotle, Herophilus da thuc hién nhigu thi nghiém d& khém phd chic nang cia

sinh vat séng. Cho dén ngay nay, thi nghiém trén déng vat van duoc thuc hién

véi giam sat dao duc nghiém ngat. Vi sao cdc thi nghiém nay lai can thiét, moi
ban cung xem nhé!

GOP PHIIN DAM BAO AN TOAN CHO CON NGUO!

rong khoa hoc, lya chon d&i tuong

nghién ciu la mét van dé khé nhan.
Nhin t8i nhin lui, so véi thyc vat hay
ndm thi déng vat ¢ nhiéu tuong déng
vé mat sinh hoc v&i con ngusi hon. Do
dé, ching cing c6 thé mac nhigu bénh
tuong ty con ngudi nhu bénh tim, ung
thu hay tiéu dusng.

Trudc hét phai k& dén cac chu chuét
trong phong thi nghiém, chuét cé hé
mién dich kha giéng véi con ngusi nhu
la 1& lach, hach bach huyét hoac cac t&
bao mién dich B va T... nén co thé cua
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ching khi cé6 bénh cing sé cé nhing
phan Ung gén giéng véi ngusi bénh.
Cy thé hon, khi bi bénh vay nén, hé
mién dich coa chuét cong sén sinh ra
céc chét gay viém tuong ty nhu con
ngusi. Vi vay, d6i véi loai bénh lién
quan dén dap ung mién dich nhu la
v@y nén, cac nha khoa hoc sé “nhs va”
cdc chy chuot dé lam thi nghiém.

Ban thdy d6, vai trd cia déng vat trong
nghién ciu khoa hoc la giop lam tang
do6 chinh xac coa thi nghiém.



¢o THE aww 1V pif lll-'ll NGHIEN ci CHAT CHE

(CHE DO SINH HOAT U iiN lIONG)

& dam bdao du lieu dugc ghi nhan

chi tiét va chinh xdc, cdc nha khoa
hoc cén liéen tyc quan sét déi tuong
nghién cou. Viéc nay rét khé thyc
hién véi sinh vat siéu “tang déng” nhu
ngudi. Nghi ma xem, con ngusi ching
ta chi can 1 gis déng hd cung 1 chiéc
xe may la da cé thé di dén bao nhiéu
noi, an bao nhiéu mén va tiép xic vdi
bao nhiéu ngusi (cung véi céc sinh vat
khac) réi. Hon nia, con ngusi thuéc
nhém déng vat an tap, tic la cé khé
nang an dugc nhigu loai thyc pham
khéc nhau. Tuy nhién dac diém nay
c6 thé thanh rao can siéu to cho cdc
thi nghiém lién quan dén vén dé dinh
dudng. Vay thi sé that khd dé cac nha
khoa hoc ghi nhan va phan tich két qué
thi nghiém khi c6 qud nhigu thy lién
quan dén ché& dé sinh hoat va @n uéng

cua con ngudi. Trong khi d6, déng
vat lai dé dang quén ly hon, cé thé
kiém sodt dugc hoat déng cta ching.
Ngoai ra, mét sé loai dong vét sinh
sén nhanh nhu chuét cing cé Igi cho
cac nghién ciu lién quan dén di truyén.

Di chuyén nhigu va an tap la nhing
dac tinh cua con ngudi, khéng cé gi
sai cd. Tuy nhién, nghién ciu khoa hoc
doi hoi chinh xdc, chat ché, va kiém
sodt 18i da céc yéu t8 anh hudng dén
két qua. Do d6, nghién ciu khoa hoc
van can sy gép mat cua mét s& dong
vat. Nhung ban nhé nha, cac nghién
clu bai ban lien quan dén dong vat
phai dugc théng qua béi hoéi déng dao
duc, cé nhiém vy danh gia ki Igi va hai
mdi dugc thyc hién. Déng vat khéng bi
lam thi nghiém bua bai dau!
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: rRl(v?N Milu:
HIANH TRINH Ciy NGl[bl
CUA NHIING GIOT MAU

TS.BS Nguyén Minh Nguyét

Xin chao, ching minh la nhing “giot mau dao” bén trong co thé con ngusi. Chac

han nhigu ban cong da biét mau cé thé dugc truyén tu ngusi nay sang ngusi kia?

Duing vay, dé la dac quyén va cing la trach nhiém thiéng liéng coa ching minh

trong hanh trinh céu ngusi d6. Nhung lam thé nao dé ching minh cé thé thyc hién
dugc trach nhiém cao cé dy nhi?

Ui SAO GIOT MAY LAI €O THE DUDC TRAO DI NHI?

Véi nhdng trudng hop con ngusi bi thuong, mét mdu nang thi truyén mdu sé
giup bu lai mét phan méau da mét, gidp duy tri hoat déng binh thusng cua
cdc co quan, trong thsi gian chs doi co thé tao ra mét luong mau méi. Ngoai ra,
truy&n mdu con gidp diéu chinh nhing bét thusng trong mdu, hé tro digu tri céc
bénh thi€u mau, hodc i loan déng mdu nda ddy ban al
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Tuy nhién, ban can biét réing, khéng phai ai cing cé thé cho hoac nhan mau tu bét
ky ngusi ndo. Ching ta phéi ghi nhé cdc nguyén téc vé an toan truyén mdu nha:

1. Truyén ding nhém mdu. Giot mdu ching minh gém cé 4 gia téc nhém mdu
I6n: A, B, AB, O. Ai s6 htu mdu thudc “gia téc” nao sé duge xdc dinh nhé sy hién
dién cta khang nguyén trén bé mat hong cau va khang thé trong huyét tuong.
Né&u truyén sai nhém mdu, khang thé trong huyét tuong cia ngusi nhan sé phan
Ung véi khdng nguyén trén héng cau cua ngusi cho, va khang thé trong mau
cua ngudi cho sé& phan dng véi khdng nguyén trén héng cau coa ngusi nhan.
Hoi chéng mat mét chat hal Nhung cdc phan dng nay sé gay ra hién tuong vé
héng céu hang loat, gay ra céc tai bién cho ngusi nhan mdu, nhu séc, suy chic
na&ng cdc co quan va tu vong dé ban!

2. Mdu cua ngudi cho khéng dugc nhiém cdc mam bénh nguy hiém nhu: HIV,
HBV, HCV, Giang mai... Néu khéng, sé khéng an toan cho ngusi nhén méu xiu
nao. Ban cd thé hiéu don gian rang giot mau nao da bi mac bénh thi duong nhién
khéng du yéu cau sic khoe dé dugc “di du lich” rdi, dung khéng ne?

3. Truyén mdu cham va theo déi sat finh trang suc khde cua ngusi nhan, nham dé
phong va diéu tri kip thsi cdc tai bién cé thé xay ra.

4. Chi truyén mdu khi that sy can thigt, khéng truygn mau bua bai.

\

Ban biét khong, tu nam 2005, T8 chic Y 1& Thé gisi (WHO) da chon ngay 14 thang
6 hang nam lam Ngay Quéc t&€ Ngusi Hién mdau dé ghi nhan va bay t6 sy biét
on véi nghia ¢ cao dep nay ddy. Khong phai la WHO chon dai ngay nay dav,
“bat mi” ne, day chinh la ngay sinh nhat cia nha khoa hoc Karl Landsteiner — ngusi
da phat hién ra hé nhém méu ABO, mé ra ky nguyén méi cho an toan truyén mdu
d6. Néu khde manh, ban cong cé thé di hién méu giop cho ngusi cén ban nhé!
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U SIIO XET NGHIEM lea't TIEY
GIUP CHAN DOAN BENH Z

ThS.BS Nguyén Thanh Van

Xin chao, ching 16 la cap déi ban than Nudc ti€u va Céc nudc tidu. Chung 16 sé
gap nhau theo lich khdm sic khoée dinh ky hang nam cua con ngusi, hodc bét co
khi nao con ngusi can ducc kiém tra nudc tiéu. Cung nhau, ching t6 tham gia vao
mét hoat dong goi la “phan tich nudc tiéu” ducc thyc hién tai cée co sé y 1€, va
digu nay hé tro rét t6t cho sic khoe con ngusi déy, ban cé mudn biét vi sao khéng?




Khi Nudc tiéu t6 day cé réi loan
hay nhiém trung thi céc thanh
phan cta t6 sé bi thay déi. Lic
nay, nhé Céc nudc tiéu mang
t6 di phan tich ma cdc béc si sé
phat hién ra dugc sy hién dién
cua protein, cdc t& bao mdu, hay
vi trung bén trong Nudc tiéu 16
ddy ban al

Vi dy nhé, binh thusng mau coa
t6 la vang trong cho dén vang
tham, tuy thudéc vao dé loang

hoac cé dac. Thé nén, néu mau
cua té bat thusng nhu cé mau dod
dam, nau, hodc trédng duc cé thé
la déu hiéu coa bénh dé ban oil

Binh thusng thi Nudc tiéu té day
sé& ¢ mui khong nang. Tuy nhién,
mét s& truong hop nhét dinh ¢
thé lam cho t6 cé mui bét thusng
hoac khd chiu, nhu la mui heéi,
ngot, hodc mui méc, va digu dé
c6 thé cho thdy suc khoe cua ban
dang ¢é vén dé déay!

Nhu vay, viéc quan sat mau va mui nudc tiéu ciong cé thé cho chung ta mot s
goi y vé nhing bét thusng trong co thé. Hay cung cham sdéc sic khoe bang cach
quan sét nhing digu binh thusng cua co thé, ngoai ra, hay dé déi ban than
Nudc tiéu va Céc nudc tiu ching t6 ducc gap nhau bang cach tham khdam sdc
khoe dinh ky ban nhél
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HO HiiP NHAN THO

TS.BS Lé Hong Van & BS. Lé Thi Thu Théo

Ban c¢é bao gis xem phim thdy ai d6 bi dudi nudc, dugce cuu lén bs ty dung ¢

ngudi t8i... hén ngudi dé chua? Khéng phai hén dau, d6 la phuong phdp so ciu

hé hdp nhan tao dé ban! Vi sao mét sé ngusi bi thuong, gdp tai nan, chung ta
cén phdi hé hép nhan tao? DE€ trd 16i cho céau héi nay, cdc ban xem tiép nhé!

\\ A\ -
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HO HIIP!HIIN TA0 LA GI MA Al CUNG éh hépbnhénh tao la mét trong
i nhdng bién phdp so cép ciu gilp
PHAI BIET? ngudi khéng con kha nang ty thé cé
thé phuc hai chic nang thé. Vi day
la tinh huéng khdn cdp, cé thé giop
tang kha nang ciu séng nan nhan
néu ducc thuc hién sém, nén tat ca
ching ta déu can thanh thao phuong
phdp nay dé ciu gidp nan nhan kip
thoi trong lic chs sy hé tro tu bac si,

y ta d6 ban al
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HG HilP NHIIN TAO SAO LAY THAN KV DEN THE?

i mot nguyén nhan nao dé khién

nan nhan khéng con khé nang hit
vao thé ra, nan nhéan sé can “ti€p hoi”
théng qua viéc hé hdp nhan tgo cia
ching ta. Thd tréng cé vé nhu la mét “ny
héon” thyc ra chinh la qué trinh ching ta
dua khéng khi tu bén ngoai vao phéi
dé cung cdp Oxy (O,) cho nan nhan
va thai khi Carbon dioxide (CO,) tu
phdi ra ngoai. Nguyén ly hoat déng
cong don gian théi ban. Hé hé hép coa
chung ta chiju trach nhiém cung cép va
trao d6i khi cho toan co thé. Khéng khi
dugc ching ta hit vao bang mai, miéng,
tiép theo dén hau, thanh quan, sau dé
xuéng khi quan, phé& quan va tiéu phé
quan; va két thic tai ph& nang coa
phdi. Tai day, phdi ching ta thyc hién
qua trinh trao d8i khi O, va CO,.

Vay dé cou nan nhan, ching ta phai
bat dau véi viec giip khéng khi di
vao phéi cang sém cang t6t. Nhung
khéng khi khéng thé ty déng bay vao
moi nan nhén dugc nén ching minh
can bit moi nan nhan, déng thsi ngam
chat miéng nan nhan rdi théi manh mot

lan hoi vao miéng nan nhan. Lugng
khéng khi d6 s& mang oxy dén phéi,
nham “tiép sic’’ cho hé hé hdp cua nan
nhan. Va mét lan hoi théi thi khéng du
dau, ching minh can théi lién tyc 1-2 lan
hoi, sau d6 dung lai ly hoi, va théi tiép
15-20 lan nhu vay trong 1 phdt méi c6 thé
“d& pa” cho hé hé hép lam viéc 6 lai
duac.

Da hit vao thi phai thé ra. Chuyén nay
dé hon nha, vi cdu tao dac biét cla
léng nguc cé tinh linh hogt nén cé thé
nan nhan ty déng thyc hién déng téc
thé ra dugce sau nhing lan ching ta thyc
hién théi hoi vao. Va ching ta sé thyc
hien cho dén khi nhan ducc sy hd tro
cta nhan vién y €. Phuong phdp hé
hép nhan tao da s& phai tién hanh két
hop véi ép tim ngoai [6ng nguc.

Méi ngusi déu nén ty trang bi kién thuc
so cdp cuu dé cé luc can dung dén. Vay
thi sau bai viét nay, ban da hiéu hon vé
hé h&p nhan tao rdi, ban cé thé tham gia
cac khda tap hudn so cép ciu dé dugc
hudng dén thyc hanh chi tiét hon nhal
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s KHoE Glin
QUA DIA CAU

Chung ta thudng chi d€ y dén suc khde cia ban than, cia vat nudi xung
quanh ma rét it khi nhé dén sic khoé cia hanh tinh minh dang sinh séng...
Qud dia cau, ngéi nha chung cda tét cd ching ta cing rét can duge quan
tam va cham séc ddy nhé!l Cé diéu tuong dng vai kich thudce cua dia cau thi
nhong vén dé vé “sic khée” cua né cing to I6n va nhiéu vé ké.
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NONG lEN TOIIN Cllll
& BIEN D61 K HAY

PGS.TS Sonia Lewycka

Nhigu ngusi thusng nhéim lan gita hién tuong ndng 1én toan cau véi bién déi khi
hau. Thyc € ching c6 lién quan chat ché nhung vén cé diém khac nhau dé ban!

Hién tugng néng lén toan cau dé cap cy thé dén sy gia tang lau dai coa nhiét do

trén bé mat Trai dét; trong khi d6 bién déi khi hau bao gom mét logt cdc tac dong

do sy néng lén coa hanh tinh gay ra, chédng han nhu: bang tan, myc nudc bién
dang cao va sy thay déi thai tiét thét thusng.

Ul DA NEN NOIZ
heo thsi gian, nhiét d6 va khi hau ‘

cua Trdi dét ludn luon cé mét sy thay
déi ty nhién, nhung nhang thay déi nay é
lai dang dién ra nhanh hon trong cdc
thap ky gan day do nhigu hoat déng
cua con ngusi nhu: st dung nhién liéu,
phd rung dé chan nudi va san xudt.
Nhong hoat déng nay gép phan vao
viéc gidi phdng Carbon dioxide (CO,),
Metan (CH,4) va cdc khi nha kinh khac
vao bau khi quyén. Chung hdp thy nhiét
tU mat tréi va gio lai hoi &m trong bau
khi quyén khién nhiét do Trai dét tang
len. Ty d6 dan dén hién tuong néng lén
toan cau va bién déi khi hau.

( /
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6t trong nhing héu qud quan trong nhét cua néng lén toan cau va bién déi

khi hau la tac dong dén hé sinh thai coa hanh tinh, bao gém mét da dang
sinh hoc, myc nudc bién dang cao va hién tugng thsi tiét cyc doan nhu bao, séng
nhiét va han han. Sy ndéng lén toan cau cing dan tré thanh méi de doa nghiém
trong d6i véi sic khde va hogt déng cla con ngusi vi nhiing hau qué cua né nhu 6
nhiém khéng khi, sy gia tang cac bénh lién quan dén nhiét d6, cac bénh do vector
truyén bénh va anh hudng dén ngudn cung cép nudc.

Tuy nhién, ching ta cé thé chung tay hanh déng dé giam thiéu céc téc déng coa
nhing “can bénh” nguy hiém ma Tréi d&t dang mdc phai. Ching ta cé thé gép
phan lam gidm luong khi nha kinh bang cach st dung cdc ngudn nang luong tai
tao nhu nang lugng gié va mat trai, déng thsi chuyén déi sang cac phuong tién
giao théng tiét kiém nang luong hon. Ngoai ra, ching ta cong cé thé tiét kiém
nang luong bang cdach tat cac thiét bi dién khi khong st dung, giam lang phi thic
an va tai ché vat dung.
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TS.BS Pham Duc Phic

Minh chinh la qua dia cau, noi ban dang sinh séng day. Sy néng én toan cau —
thuat ng hdn ban da nghe rét nhigu - chinh la vén dé sic khde nguy cép nhét cua
minh! Nhang khu rung cua minh dang khé héo, lugng mua it hon va nhigu dém
chay hon, séng bang dang thu hep. Hau qua cua ndéng lén toan cau anh huéng
dén tét cd muon loai, nhung dé d8i phd, trude tién ban phai hiéu né da nhél

i vi sy néng lén toan cau sé khién

khd nang digu chinh nhiét do co
thé cta con ngudi thay déi, tu dé lam
cho con ngusi dé bénh hon! Cy thé la
khi nhiét dé taing cao va kéo dai trong
nhieu ngay hodc nhigu tuan, nhiégu
nam, sé& lam cho co thé con ngusi vuct
qua gidi han chiu dyng va trung tam
dieu nhiét bén trong co thé bi t6n hai.

Ban c6 thé hiéu la trong digu kién binh
thusng, bo digu nhiét bén trong co thé
s& gUi tin hiéu khién con ngusi dé md
hoi, mod hoi béc hoi va lam mat co thé.
Tuy nhién, khi tang nhiét nhanh chéng
do thsi tiét qua ndng, qud trinh bay
hoi chém lai va co thé con ngusi phéi
lam viéc nhigu hon dé duy tri nhiét do
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binh thusng, digu nay sé lam tén hai
dén kha nang digu chinh nhiét d6 cua
co thé va dan dén mot loat triéu ching
bao gém chuét rat, kiét sic vi néng,
say ndng va tang than nhiét, cing nhu
gay tén hai cac bé phan cua co thé.

Chéang nhang thé, finh trang néng lén
cta minh con c¢é thé khién con ngusi
nhap vién, tG vong ngay lap tic hogc tu
tU d6 ban. O nhing ngusi vén da 6m
y&u hodc bi bénh man tinh, thi néng lén
toan cau sé khién ngusi bénh tu vong
nhanh hon ho&c bénh nang thém, vi dy
nhu: cac bénh tim mach, hé hép, mach
mdu ndo, than tiét niéu, tieu héa gan
mat, tyy va céc bénh lién quan dén hé
noi tiét.



hong khi ngay cang néng lén chinh

la digu kién ly tudng cho céc dich
bénh do muéi lay truygn. Vi sao ban
bigt khong? Vi nhiét d6 cao sé thic ddy
qua trinh sinh sén cua loai muéi, tring
mudi cong phdt trién va ndy né nhanh
hon. Cy thé, & nhiét do 25°C, tring
mudi can 2 tuan dé né thanh con muéi,
nhung néu tang them 3°C tic la 28°C
thi qué trinh nay chi can 10 ngay thoi.
Qué nhanh qué nguy hiém ha! Khéng
nhing thé&, trong digu kién nhiét dé
cao, qua trinh truyén virus tU mudi sang
ngudi cing nhanh hon, khién trong mét
vong dsi, mét con mudi mang virus gay
bénh c6 thé lay lan cho nhigu ngusi
hon, lam gia tang nguy co va sé lugng

ngudi bi nhiém virus Zika, Dengue.
Virus Dengue chinh la tho pham cua
bénh st xudt huyét ma chéc chan la
ban da tung nghe. Nhiém virus Zika
thusng khéng ¢d triéu ching nhung cé
thé gay sét, néi ban, dau khdép, hoac
viém k&t mac. Virus nay dac biét nguy
hiém cho phy ni dang trong thai ky dé
ban, vi né ¢ thé gay ra ching néo
nhé, di tat & mat va mét s8 suy giam
phat trién ducc goi la hoi ching Zika
bdm sinh cho thai nhi. Ban tudng tuong
xem, chi can mot vét mudi chich thoi
ma mét dua tré phai séng ca cudc doi
véi di tat nhu thé, that la dau thuong
phai khéng? Hicl
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NHIET DG cUin MINH THNG CAO CON GY RA UAN DE Stic KHOE TAM THN

CHO CON NGUOI

Bqn bigt khéng, nhiét dé néng &m
sé lam tang két qua tiéu cyc vé sic
khoe, trong khi nhiét d6 lanh lam giam
mic d6 xdu cla sic khde tam than
day! That vay, cac nha khoa hoc chi
ra réng viéc tang nhiét d6 trung binh
hang thang thém 1 d6 C dén dén tang
0,48% s6 lan tham kham sic khée tam
than va tang 0,35% cdc vy ty tu.

Ly do th& nay né ban! Khi nhiét d6 tang
cao qud mic ma € bao cé thé chiu

dung dugc sé dan téi thodi héa protein,
mé&t nudc va dién gidi. Hau nhu tét cé
cdc & bao, trong dé cé t& bao nao déu
ty bdo vé bang cach sinh ra protein
bdo vé nhiét nham kéo dai sy tén tai
cua minh, vi vay gay ra hién tuong va
md hoi gy mét nude va dién giai. Khi
dd, cdc co ché bu tru su thodt nhiét cua
t€ bao khéng thanh céng nta, cing
nhu chic nang than kinh trung uvong bi
suy giam va r6i loan lam anh huéng
t6i hanh vi cua ndo gay ra vén dé sic
khoe tam than.

N/

7/

Cé le ban sé& héi minh rang: “Tréi dét oi, sao ban ci ndng lén mai thé2” Minh dau

c6 muén, hicl Cé v6 s6 nguyén nhan dan dén sy néng lén toan cau, va dé thay

déi digu nay can rét nhigu sy hop téc coa con ngusi. O tusi teen, ching ta cé thé

chung tay han ché rac thai, khéng s dung tai ni léng, han ché st dung may digu

hoa, tiét kiem dién va tiét kiém gidy, trong nhing chau cay nhé nhé xinh xinh 6

ban céng nha... Khéng qud khé dung khéng nao, hay hanh déng ngay hém nay
ban nhal
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PGS.TS Lé Ngoc Liéu

Véan la minh, qua dia cau day. O bai viét trude, ban da hidu vé finh frang néng

len coa minh réi. Nhung ban biét digu gi t6i t& hon chuyén dé khénge Dé chinh la

finh trang ndng ndng két hop véi mua bao thét thusng, néng thi dinh diém ma mua

giéng cong o at nguy hiém. Ngusi ta goi day la bién d&i khi hau, va héu qué cua
né cing théat kinh khong!

Cdc nha khoa hoc da khang dinh
rang nhdng hoat déng cua con
ngudi nhu st dung nhién liéu, phd
rung, chan nuéi va san xudt da gia
tang lugng CO, trong khéng khi, va
chinh lugng CO, nay lam mét 6 loai
luong thuc nhu gao hay loa mi tré nén
it dinh dudng hon. Chéng han, nghién
cuu thuc hién bsi Dai hoc Harvard cho
thdy cdc vy mua nhu lda mi, bdp, gao

va dau nanh sé mat di 10% ham lugng
kém, 5% ham luong sat va 8% luong
protein néu tiép xic véi lugng CO,
“khung” duoc dy dodn sé xdy ra trong
nam 2050. Tét ca vi chdt nay déu can
thiét cho sic khoé cia con ngusi, néu
thigu chung, ta ¢ thé mdc nhiéu bénh,
tang nguy co i vong khi sinh cia cac
ba me va tu d6 dan dén céc vén de
lién quan dén phdat trién tri ndo coa tré.
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ong nhu con ngusi, bién d8i khi

héu cing lam cho gia sic, gia
cam dé mdc bénh 1dm! Ma cac ban ay
bi bénh thi sé cé nguy co lay lan cho
con ngudi. Nhing dot ndng néng gay
gdt kéo dai hogc thai tiét thay déi that
thusng khién vat nuéi mét méi, sic dé
khang suy giam. Bay cing la diéu kién
dé€ mam bénh sinh séi va phdt trién.

Ngoai ra, sic khoe cua gia sic, gia
cam kém cong sé lam gidm di phan
ndo s& lugng va chét luong thit cung
cép cho con ngusi. Chang han, mét s6
nghién ciu cho thdy cang thang nhiét
gay ra bdi bién déi khi hau lam gidm
kich thudc coa tring ga, giam ham

luong chét béo va chét dam trong sda,
cing nhu giam mau sdc va kha nang
giU nudc (quyét dinh dé mém) coa thit
do va thit tradng.

Cong giéng nhu néng lén toan cau,
bién d&i khi hau la mét can bénh coa
Trai dét, can rét nhigu cong sic va sy
hop tdc cua con ngusi dé khéc phuc.
la mét thanh viéen bé nho cia ngéi
nha chung to 16n, tU gid ban nhé quan
tam nhiéu hon dén véan dé bao vé moi
trusng dé cung gop sic vao “chia
lanh” cho minh, va cing la dé cham
séc cho noi & coa ban dugc tusi dep
hon nhal
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MOT Sifc KHOE L CUING NHAU KHOE DUNG KHONG TA?

Cé thé thdy dong vat, con ngusi va méi trusng déu cé nhong “mat

xich” lien quan mét thiét d&n nhau. Hoat déng cua con ngusi dang gay

ra nhing anh hudng tryc ti€p va gidn tiép dén sy khée manh coa méi

trusng séng va déng vat quanh ta. Va chinh déng vat hay méi trusng
s&ng cing tac déng nguoc lai dén suc khde cua con ngusi.

D6 duoc goi la “One Health - Mot sic khoe”.

Chinh vi thé, “cung nhau khoe” la cdch bén ving nhét d€ béo vé sic

khoe cua con ngusi. Yéu thuong ban than nhung cing dung quén danh

sy quan t&m va cham séc cho méi trusng séng va cdc loai dong thuc
vat xung quanh minh noa ban nhé!
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THU THACH TRi NHO

Hay gidi ddp cdc cau d8 sau dé xem ban nhd nhing kién thic da dusc
doc trong quyén sdch nay nhu thé no nhé!

l. Ban 6 thé lam duoc! Hay dénh déu + canh
hanh déng gdp phan bdo vé trdi dét khoe manh
vaddu +/ canh cdc hanh déng tang cudng
stic khée cOa minh nhé!
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Nhang kién thic khoa hoc khé nhén luén khién ban
thdy chung that khé khan va qud khé hiéu?

Suc khde cia hanh tinh ndiy u, nghe nhu chuyén qué
xa x6i va to I6n, ban nght la né cha lién quan gi dén
minh ca@

Ngugc lai thi, virus hay vi khuén lai bé xiv xiu, ban
cang biét la ching nguy hiém réi ddy, nhung bang
cc'lcg nao ma nhang tho phdi soi kinh hién vi mdi thay
duoc lai cé thé “ba dao” dén thée

Ban sé tim thdy cau tré lsi cho nhing vén dé trén,
cing nhu rét nhiéu théng tin khoa hoc khdc tron

quyén sdch nay, dugc ké lai mét céch gan gui, sini
déng va hai hudce, khién cho moi thu tro nén dé hiéu
bdt ngo. Minh hoa ddng yéu ciong khién cho viéc doc
sdch tré nén cuén hat va hdp déan hon. Nao, hay cung
mé quyén sdch nay va khdm phd thé gidi ban nhél
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