KARTA S INFORMACIAMI PRE PACIENTA :

DOLEZITE INFORMACIE O LIEKU DIANE-35/MINERVA A RIZIKU VZNIKU KRVNYCH
ZRAZENIN

Ochorenia, na ktoré sa Diane-35/Minerva predpisuje:

Diane-35 sa pouziva na liecbu koznych ochoreni, ako je akné s velmi mastnou pokoZzkou alebo bez
nej a nadmerny rast ochlpenia u Zien v reproduké¢nom veku. Z dovodu antikoncepcnych vlastnosti
tohto lieku vdm liek ma predpisat vas lekar iba vtedy, ak bude povazovat liecbu hormonalnou
antikoncepciou za vhodnu pre vas.

Diane-35/Minervu uZivajte len vtedy , ked' sa stav vasej pokozky nezlepsil pri pouziti inych
sposobov lieCcby akné, vratane lokalnej liecby a antibiotik.

Vsetky lieky obsahujice kombinaciu estrogénu a gestagénu, ako napriklad Diane-35/Minerva,
zvysuju zriedkavé, avsak vyznamné riziko vzniku krvnej zrazeniny. Celkové riziko vzniku krvnej
zrazeniny je malé, zrazeniny vSak mozu byt zavazné a vo velmi zriedkavych pripadoch sa mézu
dokonca skondéit amrtim.

Je velmi dblezité, aby ste vedeli, kedy mdze u vas existovat zvysené riziko vzniku krvnej zrazeniny,
aké priznaky a symptémy si musite véimat a ¢o musite urobit.

V ktorych situaciach je riziko vzniku krvnej zrazeniny najvyssie?
pocas prvého roka pouzivania Diane-35/Minervy (vratane pripadov, ak znova zacinate
s pouzivanim tohto lieku po preruseni trvajicom najmenej 1 mesiac),
ak mate velkd nadvahu (index telesnej hmotnosti nad 30 kg/m?),
ak mate viac nez 35 rokov,
ak mal niekto z vasej blizkej rodiny krvnu zrazeninu v relativne mladom veku (napriklad do
50 rokov),
- ak ste v priebehu niekolkych uplynulych tyzdriov porodili dieta.
Ak fajéite a mate viac nez 35 rokov, ddrazne sa odporica prestat fajéit alebo pouzivat
nehormonalnu liecbu akné a/alebo hirzutizmu.

Ak sa u vas vyskytnia niektoré z nasledujucich priznakov, okamzite vyhl'adajte lekarske

osetrenie:

e Silnd bolest alebo opuch nohy, ¢o méZe byt sprevadzané bolestivostou, pocitom tepla alebo
zmenami farby pokozky, napriklad jej zblednutim, séervenim alebo zmodranim. Mbze to byt
hiboka Zilova trombodza.

e Nahla nevysvetlitelnd dychaviénost alebo rychle dychanie, silnd bolest v hrudi, ktord sa mbze
zvysovat pri hibokom dychani, nahly kasel bez zrejmej priciny (s moznym vykasliavanim krvi).
Mbze to byt zavazna komplikacia vo forme hlbokej Zilovej trombdzy nazyvana plicna embédlia.
K tomu dochadza, ak sa krvna zrazenina dostane z nohy do pltc.

e Bolest v hrudi, asto akutna, ale niekedy iba pobolievanie, pocit tlaku, taZzoba, pobolievanie
v hornej Casti tela vyzarujuce do chrbta, celuste, hrdla alebo ruky spolu s pocitom plnosti
spojenym so zazivacimi problémami alebo dusenim sa, potenie, nevolnost, vracanie alebo
zavrat. M6ze sa to byt srdcovy infarkt.

e Slabost alebo strata citlivosti tvare, ruky alebo nohy, najma na jednej strane tela, problémy
s reou alebo porozumenim redi, ndhla zméatenost, ndhla strata zraku alebo rozmazané videnie,
silna bolest hlavy/migréna, ktora je horsia nez obvykle. M6Ze sa to byt cievha mozgova
prihoda.




Vsimajte si priznaky krvnej zrazeniny, najma v nasledujlcich pripadoch:

e ak ste prave podstupili nejaky chirurgicky zakrok,

o ak ste dlhodobo priputana na 16zko (napriklad z dovodu zranenia, ochorenia alebo ak mate
nohu v sadre),

e ak absolvujete diht cestu (napriklad dihy let).

V nasledujicich pripadoch nezabudnite informovat svojho lekara, zdravotn( sestru alebo
chirurga, Zze uzivate Diane-35/Minervu:

e ak mate podstupit alebo ste préve podstlpili nejaky chirurgicky zakrok,

¢ ak sa vas zdravotnicky pracovnik spyta, Ci uzivate nejaké lieky.

Dalsie informécie si preditajte v pisomnej informacii pre pouzivatelku alebo na webovej stranke
www.sukl.sk. v ¢asti vyhladadvanie v databanke liekov.

Ak mate podozrenie na neziaduci Ucinok suvisiaci s pouzivanim vasho lieku, moézete ho nahlasit
zdravotnickemu pracovnikovi.
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