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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE
Rennie 680 mg/80 mg Zvykaci tablety

calcii carbonas a magnesii subcarbonas ponderosus

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek uzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uZzivejte tento ptipravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynti
svého lékate nebo 1€ékéarnika.

. Ponechte si pfibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.
o Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
o Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sd€lte to svému lékati nebo

lékarnikovi. Stejn€ postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich ui¢inkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

o Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s lékarem.

Co naleznete v této pribalové informaci:

Co je Rennie a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Rennie uzivat
Jak se Rennie uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Rennie uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

Sk L~

1. CO JE RENNIE A K CEMU SE POUZIVA

Rennie je 1éCivy piipravek ze skupiny antacid obsahujici 1é¢ivé latky uhli¢itan vapenaty a tézky
zasadity uhli¢itan hotecnaty. Antacida chrani sliznici zaludku a tenkého stfeva tim, ze ptisobi
proti piekyseleni Zzaludeéni §t4avy. Zvykaci tablety neutralizuji pfebyteéné zaludeéni kyseliny a
obnovuji normalni rovnovahu ve slozeni zalude¢ni $tavy. Tak jsou zalude¢ni a stievni sliznice
chranény proti Skodlivym vlivim. JelikoZ jsou Zvykaci tablety dobfe rozpustné, nastupuji
ucinky pfipravku rychle.

Pripravek se uziva pri prekyseleni zaludku a tim vyvolanych zaludecnich obtizich (paleni zahy,
pocit plnosti, nadymani, pocit na zvraceni, zvraceni, plynatost).

Pouze na doporuceni 1ékare se piipravek uziva k 1écbe obtizi u viedové choroby Zaludku ¢i
dvanécterniku.

Ptipravek je urcen pro dospélé a dospivajici od 15 let.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE RENNIE UZIVAT

Neuzivejte Rennie:

- jestliZe jste alergicky(a) na 1éCivou latku nebo na kteroukoli slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bodé 6)

- jestlize mate zavazné onemocnéni ledvin

- jestlize mate zvySenou hladinu vapniku v krvi a/nebo trpite onemocnénim, které vede
k tomuto stavu
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- jestlize mate ledvinové kameny obsahujici vapnik
- jestlize mate snizenou hladinu fosforu v krvi

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim pfipravku Rennie se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem jestlize:

- mate onemocnéni ledvin — v tom piipadé u Vas 1ékat mize vyzadovat laboratorni
vySetfeni za i€elem kontroly hladiny vapniku, hoi¢iku nebo fosfati v krvi a vapniku v
moci

- je Vam znamo, ze ve zvysené mife vylucujete vapnik moci

Dlouhodobé uzivani vysokych ddvek mtze vést k vyskytu nezadoucich ucinkd, jako je zvySena
hladina vapniku a hot¢iku v krvi a milk-alkali syndrom (zavazny stav vznikajici pfi nadmérném
ptivodu mléka, vapniku a 1€kt snizujicich kyselost Zaludku, pti kterém dochazi ke zvyseni
hladiny vapniku v krvi, k poruse vnitiniho prostiedi a k poSkozeni az selhani ledvin). Ptipravek
se nema uzivat zaroven s velkymi davkami mléka a mléénych vyrobku.

Dlouhodobé uzivani piipravku zvySuje riziko vzniku tvorby mocovych (ledvinovych) kamend.

Pokud u Vas pti uzivani pripravku obtize pietrvavaji déle nez 7 dni, je nutna co nejdfive porada
s Iékafem. Rennie jako jina antacida mize zakryvat ptiznaky zhoubného onemocnéni zaludku.

Pokud mate obavy nebo jakékoli dalsi otazky, obratte se na svého lékaie nebo 1ékarnika.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Rennie
Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vsech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které¢ mozna budete uzivat.

Ptipravek snizuje vstiebavani nékterych antibiotik (tetracykliny a chinolony), srde¢nich
glykosidt (digoxin), levothyroxinu (hormon §titné zlazy), eltrombopagu (1ék ke zvyseni poctu
krevnich desti¢ek), bisfosfonatl (Iéky k 1é¢be osteopordzy (fidnuti kosti)) a dolutegraviru (k
lécbe HIV).

Pripravek snizuje vstiebavani fluoridd, fosfatt a 1kl obsahujicich zelezo.

Pfi souCasném uzivani nékterych typi diuretik (odvodiujici 1éky) je vyssi riziko zvysSené
hladiny vapniku v krvi.

Doporucuje se uzivat pripravek samostatné, asi v 2hodinovém intervalu od ostatnich 1ékda.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mtzete byt t¢hotnd, nebo planujete otéhotnét,
porad’te se se svym lékatem nebo lékarnikem diive, nez zaCnete tento ptipravek uzivat.

Pripravek je mozno uzivat béhem t¢hotenstvi i v obdobi kojeni.

Plati vSak nasledujici upozornéni:

- Je tfeba se vyhnout dlouhodobému uzivani (déle nez 2 tydny) vysokych davek a
piekra¢ovani maximalni denni doporuc¢ené davky.

- T¢hotné a kojici zeny se maji vyhnout sou¢asné nadmérné spotiebé mléka a mléénych
vyrobkd, tak aby se predeslo pietizeni organismu vapnikem, které pak mize vést k milk
alkali syndromu (viz bod Upozornéni a opatieni).

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek nema zadné G¢inky na fizeni dopravnich prostfedkt a obsluhu stroju.

Piipravek Rennie obsahuje sachar6zu
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Tento 1éCivy ptipravek obsahuje 475 mg sachar6zy v jedné Zvykaci tableté. Toto je nutno vzit
v tvahu u pacientti s cukrovkou.

Pokud vam l¢kar sdélil, Ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lé¢kafem, nez zacnete
tento léCivy pripravek uzivat.

3. JAK SE RENNIE UZiVA

Vzdy uZzivejte tento ptipravek presné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynti
svého 1ékare nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékatem nebo
lékarnikem.

Dospéli a dospivajici od 15 let

Doporucend davka ptipravku je 1 — 2 zvykaci tablety, a to jednu hodinu po hlavnim jidle a pted
spanim nebo kdykoliv pfi obtizich. NeuZivejte vice nez 11 tablet za 24 hodin.

Tablety Zvykejte nebo nechte rozpustit v tstech (cucat). Neni potieba tablety zapijet vodou.
Pokud ptiznaky pietrvavaji i po 7 dnech pravidelného uzivani ptipravku, porad’te se s l¢kafem,
aby bylo vylou¢eno vaznéjs$i onemocnéni.

Je tfeba se vyvarovat dlouhodobého uzivani ptipravku. Bez porady s 1ékafem ptipravek
neuzivejte déle nez 2 tydny.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékare nebo
lékarnika.

JestliZe jste uzil(a)vice pripravku Rennie, nez jste mél(a)

Pti pfedavkovani se mize zvlasté u pacientil se zhorSenymi ledvinnymi funkcemi vyskytnout
zvyseni hladiny hot¢iku v krvi, vapniku v krvi a moci a alkal6za, které mohou vyvolat ptiznaky
zaludec¢nich obtizi (napf. pocit na zvraceni, zvraceni) a abnormalni ochabnuti svald. Pti
predavkovani nebo nahodném uziti vice tablet ditétem se porad’te s 1ékarem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Rennie
Nezdvojnasobujte mnozstvi tablet v nasledujici davce, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné¢ jako vSechny léky, mize mit i Rennie nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Nize uvedené nezadouci G¢inky byly zjistény po uvedeni pfipravku na trh, nelze tedy urcit
Cetnost jejich vyskytu.

Mohou se objevit alergické reakce jako je vyrazka, svédéni a dusnost, ale i zavazné alergické
reakce v podob¢ otoku podkozi a sliznic riznych ¢asti téla nejcastéji v oblasti obli¢eje a hrdla,
ptipadné Sokovy stav. Byla pozorovana také zvysena hladina hot¢iku nebo vapniku v krvi.
Mohou se vyskytnout travici obtize jako je nepiijemny pocit v zaludku, pocit na zvraceni,
zvraceni, zacpa nebo prujem. Také se miize objevit svalova slabost.

Muze dojit také k vyskytu milk-alkali syndromu (viz bod 2: Upozornéni a opatteni) s
nasledujicimi ptiznaky: ztrata chuti, bolest hlavy, ukladani soli vapniku v organismu, celkova
télesna slabost, zvySeni hladiny dusikatych latek v krvi.

Hlaseni nezadoucich ucinki
Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sd€lte to svému lékati, 1ékarnikovi

nebo zdravotni sestfe. Stejn€ postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinki, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Nezadouci u¢inky miiZete hlasit také pfimo na adresu:
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Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobérova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inki mizete piispet k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.
5. JAK RENNIE UCHOVAVAT

Uchovavejte pii teploté do 25 °C, v plivodnim vnitfnim obalu, aby byl pfipravek chranén ptred
vlhkosti.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce za Pouzitelné
do:, na blistru za EXP.

Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se

svého 1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit

zivotni prostiedi.

6. OBSAH BALENI A DALS{ INFORMACE

Co Rennie obsahuje

- Lécivymi latkami jsou calcii carbonas 680 mg a magnesii subcarbonas ponderosus 80 mg
v jedné zvykaci tableté

- Pomocnymi latkami jsou sacharosa, bramborovy Skrob, ptedbobtnaly kukufi¢ny skrob,
mastek, lehky tekuty parafin, aroma maty peprné, citronové aroma, magnesium-stearat

Jak Rennie vypada a co obsahuje toto baleni

Zvykaci tableta je étvercového tvaru, krémové bild, s chuti a viini peprmintu, na obou stranch

vyrazeno RENNIE.

Baleni obsahuje 6, 24, 48 nebo 96 zZvykacich tablet v Al/PVC blistrech.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci:
BAYER s.r.0., Vinohradska 2828/151, 130 00 Praha 3, Ceska republika

Vyrobce:
Delpharm Gaillard, 33, rue de I’Industrie, 74240 Gaillard, Francie

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 14. 10. 2025
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