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YAZ 0.02 mg/3 mg film-coated tablets 
Ethinylestradiol/Drospirenone 

Patient Labeling Guide for Using Yaz

WARNING TO WOMEN WHO SMOKE
Do not use Yaz if you smoke cigarettes and are over  
35 years old. Smoking increases your risk of serious 
cardiovascular side effects (heart and blood vessel 
problems) from birth control pills, including death from 
heart attack, blood clots or stroke. This risk increases with 
age and the number of cigarettes you smoke.

Birth control pills help to lower the chances of becoming pregnant 
when taken as directed. They do not protect against HIV 
infection (AIDS) and other sexually transmitted diseases.
What Is Yaz?
Yaz is a birth control pill. It contains two female hormones, a 
synthetic estrogen called ethinyl estradiol and a progestin called 
drospirenone.
The progestin drospirenone may increase potassium. Therefore, 
you should not take Yaz if you have kidney, liver or adrenal 
disease because this could cause serious heart and health 
problems. Other drugs may also increase potassium. If you are 
currently on daily, long-term treatment for a chronic condition 
with any of the medications below, you should consult your 
healthcare provider about whether Yaz is right for you, and during 
the first month that you take Yaz, you should have a blood test to 
check your potassium level.

RR NSAIDs (ibuprofen [Motrin, Advil], naproxen [Aleve and others] 
when taken long-term and daily for treatment of arthritis or 
other problems)

RR Potassium-sparing diuretics (spironolactone and others)
RR Potassium supplementation
RR ACE inhibitors (Capoten, Vasotec, Zestril and others)
RR Angiotensin-II receptor antagonists (Cozaar, Diovan, Avapro 
and others)

RR Heparin
RR Aldosterone antagonists

Yaz may also be taken to treat premenstrual dysphoric disorder 
(PMDD) if you choose to use the Pill for birth control. Unless you 
have already decided to use the Pill for birth control, you should 
not start Yaz to treat your PMDD because there are other medical 
therapies for PMDD that do not have the same risks as the Pill. 
PMDD is a mood disorder related to the menstrual cycle. PMDD 
significantly interferes with work or school, or with usual social 
activities and relationships with others. Symptoms include 
markedly depressed mood, anxiety or tension, mood swings, and 
persistent anger or irritability. Other features include decreased 
interest in usual activities, difficulty concentrating, lack of energy, 
change in appetite or sleep, and feeling out of control. Physical 
symptoms associated with PMDD may include breast tenderness, 
headache, joint and muscle pain, bloating and weight gain.
These symptoms occur regularly before menstruation starts and 
go away within a few days following the start of the period. 
Diagnosis of PMDD should be made by healthcare providers.
You should only use Yaz for treatment of PMDD if you:

RR Have already decided to use oral contraceptives for birth 
control, and

RR Have been diagnosed with PMDD by your healthcare provider.
Yaz has not been shown to be effective for the treatment of 
premenstrual syndrome (PMS), a less serious set of symptoms 
occurring before menstruation. If you or your healthcare provider 
believe you have PMS, you should take Yaz only if you want to 
prevent pregnancy; and not for the treatment of PMS.
Yaz may also be taken to treat moderate acne if all of the 
following are true:

RR Your healthcare provider says it is safe for you to use Yaz.
RR You are at least 14 years old.
RR You have started having menstrual periods.
RR You want to use a birth control pill to prevent pregnancy.

How Well Does Yaz Work?
Your chance of getting pregnant depends on how well you follow 
the directions for taking your birth control pills. The better you 
follow the directions, the less chance you have of getting 
pregnant.
Based on the results of one clinical study, 1 to 2 women out of 
100 women, may get pregnant during the first year they use Yaz.
The following chart shows the chance of getting pregnant for 
women who use different methods of birth control. Each box on 
the chart contains a list of birth control methods that are similar 
in effectiveness. The most effective methods are at the top of the 
chart. The box on the bottom of the chart shows the chance of 
getting pregnant for women who do not use birth control and are 
trying to get pregnant.

RR Implants
RR Injections
RR Intrauterine devices
RR Sterilization

RR Birth control pills
RR Skin patch
RR Vaginal ring with 
hormones

RR Condoms
RR Diaphragm

RR No sex during the 
most fertile days of 
the monthly cycle

RR Spermicide
RR Withdrawal

RR No birth control

Fewer 
pregnancies

Fewer than  
1 pregnancy 

per 100 women 
in one year

10-20 pregnancies 
per 100 women in 

one year

85 or more 
pregnancies 

per 100 women 
in one year

More 
pregnancies

How Do I Take Yaz?
1.	 Be sure to read these directions before you start taking your 

pills or anytime you are not sure what to do.
2.	 The right way to take the pill is to take one pill every day at 

the same time in the order directed on the package. Preferably, 
take the pill after the evening meal or at bedtime, with some 
liquid, as needed. Yaz can be taken without regard to meals.

	 If you miss pills you could get pregnant. This includes starting 
the pack late. The more pills you miss, the more likely you are 
to get pregnant. See „WHAT TO DO IF YOU MISS PILLS” below.

3.	 	Many women have spotting or light bleeding at unexpected 
times, or may feel sick to their stomach during the first 1-3 
packs of pills.

	 If you do have spotting or light bleeding or feel sick to your 
stomach, do not stop taking the pill. The problem will usually 
go away. If it does not go away, check with your healthcare 
provider.

4.	 Missing pills can also cause spotting or light bleeding, even 
when you make up these missed pills.

	 On the days you take two pills, to make up for missed pills, 
you could also feel a little sick to your stomach.

5.	 If you have vomiting (within 3 to 4 hours after you take your 
pill), you should follow the instructions for „WHAT TO DO IF 
YOU MISS PILLS.“ If you have diarrhea or if you take certain 
medicines, including some antibiotics and some herbal 
products such as St. John‘s Wort, your pills may not work as 
well.

	 Use a back-up method (such as condoms and spermicides) 
until you check with your healthcare provider.

6.	 If you have trouble remembering to take the pill, talk to your 
healthcare provider about how to make pill-taking easier or 
about using another method of birth control.

7.	 If you have any questions or are unsure about the 
information in this leaflet, call your healthcare provider.

Before You Start Taking Your Pills
1. 	 Decide What Time of Day You Want to Take Your Pill
	 It is important to take Yaz in the order directed on the package 

at the same time every day, preferably after the evening meal 
or at bedtime, with some liquid, as needed. Yaz can be taken 
without regard to meals.

2. 	 Look at Your Pill Pack – It has 28 Pills
	 The Yaz-pill pack has 24 light pink pills (with hormones) to be 

taken for 24 days, followed by 4 white pills (without 
hormones) to be taken for the next four days.

3. 	 Also look for:
	 a) Where on the pack to start taking pills,
	 b) In what order to take the pills (follow the arrows)

Place calendar sticker here / 
Start

4. 	 Be sure you have ready at all times (a) another kind of birth 
control (such as condoms and spermicides) to use as a back-up 
in case you miss pills, and (b) an extra, full pill pack.

When To Start the First Pack of Pills
You have a choice for which day to start taking your first pack of 
pills. Decide with your healthcare provider which is the best day 
for you. Pick a time of day which will be easy to remember.
Day 1 Start:
1. 	 Take the first light pink pill of the pack during the first  

24 hours of your period.
2. 	 You will not need to use a back-up method of birth control, 

since you are starting the Pill at the beginning of your period. 
However, if you start Yaz later than the first day of your period, 
you should use another method of birth control (such as a 
condom and spermicide) as a back-up method until you have 
taken 7 light pink pills.

Sunday Start:
1. 	 Take the first light pink pill of the pack on the Sunday after 

your period starts, even if you are still bleeding. If your period 
begins on Sunday, start the pack that same day.

2. 	 Use another method of birth control (such as a condom and 
spermicide) as a back-up method if you have sex anytime from 
the Sunday you start your first pack until the next Sunday (7 
days). This also applies if you start Yaz after having been 
pregnant, and you have not had a period since your 
pregnancy.

When You Switch From a Different Birth Control Pill
When switching from another birth control pill, Yaz should be 
started on the same day that a new pack of the previous birth 
control pill would have been started.
When You Switch From Another Type of Birth Control Method
When switching from a transdermal patch or vaginal ring, Yaz 
should be started when the next application would have been due. 
When switching from an injection, Yaz should be started when the 
next dose would have been due. When switching from an 
intrauterine contraceptive or an implant, Yaz should be started on 
the day of removal.
What to Do During the Month
1. 	 Take one pill at the same time every day until the pack is 

empty.
	 Do not skip pills even if you are spotting or bleeding between 

monthly periods or feel sick to your stomach (nausea).
	 Do not skip pills even if you do not have sex very often.
2. 	 When you finish a pack of pills, start the next pack on the day 

after your last white pill. Do not wait any days between packs.
What to Do if You Miss Pills
If you miss 1 light pink pill of your pack:
1. 	 Take it as soon as you remember. Take the next pill at your 

regular time. This means you may take two pills in one day.
2. 	 You do not need to use a back-up birth control method if you 

have sex.
If you miss 2 light pink pills in a row in Week 1 or Week 2 of 
your pack:
1. 	 Take two pills on the day you remember and two pills the next 

day.
2. 	 Then take one pill a day until you finish the pack.
3. 	 You could become pregnant if you have sex in the 7 days after 

you restart your pills. You must use another birth control 
method (such as a condom and spermicide) as a back-up for 
those 7 days.

If you miss 2 light pink pills in a row in Week 3 or Week 4 of 
your pack:
1. 	 If you are a Day 1 Starter:
	 Throw out the rest of the pill pack and start a new pack that 

same day. 
	 If you are a Sunday Starter:
	 Keep taking one pill every day until Sunday. On Sunday, throw 

out the rest of the pack and start a new pack of pills that same 
day.

2. 	 You could become pregnant if you have sex in the 7 days after 
you restart your pills. You must use another birth control 
method (such as a condom and spermicide) as a back-up for 
those 7 days.

3. 	 You may not have your period this month but this is expected. 
However, if you miss your period two months in a row, call 
your healthcare provider because you might be pregnant.

If you miss 3 or more light pink pills in a row during any week:
1. 	 If you are a Day 1 Starter:
	 Throw out the rest of the pill pack and start a new pack that 

same day. 
	 If you are a Sunday Starter:
	 Keep taking 1 pill every day until Sunday. On Sunday, throw 

out the rest of the pack and start a new pack of pills that same 
day.

2. 	 You could become pregnant if you have sex in the 7 days after 
you restart your pills. You must use another birth control 
method (such as condoms and spermicides) as a back-up for 
those 7 days.

3. 	 Call your healthcare provider if you miss your period, because 
you might be pregnant.

If you miss any of the 4 white pills in Week 4:
1.	 Throw away the pills you missed.
2.	 Keep taking one pill each day until the pack is empty. You do 

not need a back-up method.
Finally, if you are still not sure what to do about the pills you 
have missed:
1.	 Use a back-up method (such as condoms and spermicides) 

anytime you have sex.
2.	 Contact your healthcare provider and continue taking one 

active light pink pill each day until otherwise directed.
WHO SHOULD NOT TAKE Yaz?
Your healthcare provider will not give you Yaz if you:

RR Ever had blood clots in your legs (deep vein thrombosis), lungs 
(pulmonary embolism), or eyes (retinal thrombosis)

RR Ever had a stroke
RR Ever had a heart attack
RR Have certain heart valve problems or heart rhythm 
abnormalities that can cause blood clots to form in the heart

RR Have an inherited problem with your blood that makes it clot 
more than normal

RR Have high blood pressure that medicine can’t control
RR Have diabetes with kidney, eye, nerve, or blood vessel damage
RR Ever had certain kinds of severe migraine headaches with aura, 
numbness, weakness or changes in vision

RR Ever had breast cancer or any cancer that is sensitive to female 
hormones

RR Have liver disease, including liver tumors
RR Take any Hepatitis C drug combination containing ombitasvir/
paritaprevir/ritonavir, with or without dasabuvir. This may 
increase levels of the liver enzyme “alanine aminotransferase” 
(ALT) in the blood.

RR Have kidney disease
RR Have adrenal disease

Also, do not take birth control pills if you:
RR Smoke and are over 35 years old
RR Are or suspect you are pregnant

Birth control pills may not be a good choice for you if you have 
ever had jaundice (yellowing of the skin or eyes) caused by 
pregnancy (also called cholestasis of pregnancy).
Tell your healthcare provider if you have ever had any of the above 
conditions (your healthcare provider can recommend another 
method of birth control).
What Else Should I Know about Taking Yaz?
Birth control pills do not protect you against any sexually 
transmitted disease, including HIV, the virus that causes AIDS.
Do not skip any pills, even if you do not have sex often.

If you miss a period, you could be pregnant. However, some 
women miss periods or have light periods on birth control pills, 
even when they are not pregnant. Contact your healthcare 
provider for advice if you:

RR Think you are pregnant
RR Miss one period and have not taken your birth control pills 
every day

RR Miss two periods in a row
Birth control pills should not be taken during pregnancy. However, 
birth control pills taken by accident during pregnancy are not 
known to cause birth defects.
You should stop Yaz at least four weeks before you have major 
surgery and not restart it until at least two weeks after the surgery 
due to an increased risk of blood clots.
If you are breastfeeding, consider another birth control method 
until you are ready to stop breastfeeding. Birth control pills that 
contain estrogen, like Yaz, may decrease the amount of milk you 
make. A small amount of the pill‘s hormones pass into breast 
milk.
If you have vomiting or diarrhea, your birth control pills may not 
work as well. Use another birth control method, like condoms and 
a spermicide, until you check with your healthcare provider.
If you are scheduled for any laboratory tests, tell your doctor you 
are taking birth-control pills. Certain blood tests may be affected 
by birth-control pills.
Tell your healthcare provider about all the medicines you take, 
including prescription and over the-counter medicines, vitamins 
and herbal supplements.
Yaz may affect the way other medicines work, and other medicines 
may affect how well Yaz works. Know the medicines you take.
Keep a list of them to show your healthcare provider and 
pharmacist when you get a new medicine.
What are the Most Serious Risks of Taking Birth Control Pills?
Like pregnancy, birth control pills increase the risk of serious blood 
clots (see following graph), especially in women who have other 
risk factors, such as smoking, obesity, or age greater than 35. This 
increased risk is highest when you first start taking birth control 
pills and when you restart the same or different birth control pills 
after not using them for a month or more. Women who use birth 
control pills with drospirenone (like Yaz) may have a higher risk of 
getting a blood clot. Some studies reported that the risk of blood 
clots was higher for women who use birth control pills that 
contain drospirenone than for women who use birth control pills 
that do not contain drospirenone.
Talk with your healthcare provider about your risk of getting a 
blood clot before deciding which birth control pill is right for 
you.
It is possible to die or be permanently disabled from a problem 
caused by a blood clot, such as a heart attack or a stroke. Some 
examples of serious clots are blood clots in the:

RR Legs (deep vein thrombosis or DVT)
RR Lungs (pulmonary embolus or PE)
RR Eyes (loss of eyesight)
RR Heart (heart attack)
RR Brain (stroke)

To put the risk of developing a blood clot into perspective: If 
10,000 women who are not pregnant and do not use birth control 
pills are followed for one year, between 1 and 5 of these women 
will develop a blood clot. The figure below shows the likelihood of 
developing a serious blood clot for women who are not pregnant 
and do not use birth control pills, for women who use birth control 
pills, for pregnant women, and for women in the first 12 weeks 
after delivering a baby.

Likelihood of Developing a Serious Blood Clot

Non Pregnant
Non COC user

COC-User

Pregnancy *

Postpartum
(12 weeks only)

Ranges from
1 to 5

Ranges from
3 to 9

Ranges from
5 to 20

Ranges from
40 to 65

Number of Women with a Blood Clot
out of 10,000 Women Years (WY)

06 0704 0530200 01

* Pregnancy data based on actual duration of pregnancy in the 
reference studies. Based on a model assumption that pregnancy 
duration is nine months, the rate is 7 to 27 per 10,000 WY.
A few women who take birth control pills may get:

RR High blood pressure
RR Gallbladder problems
RR Rare cancerous or noncancerous liver tumors

All of these events are uncommon in healthy women.
Call your healthcare provider right away if you have:

RR Persistent leg pain
RR Sudden shortness of breath
RR Sudden blindness, partial or complete
RR Severe pain in your chest
RR Sudden, severe headache unlike your usual headaches
RR Weakness or numbness in an arm or leg, or trouble speaking
RR Yellowing of the skin or eyeballs

What are the Common Side Effects of Birth Control Pills?
The most common side effects of birth control pills are:

RR Spotting or bleeding between menstrual periods
RR Nausea
RR Breast tenderness
RR Headache

These side effects are usually mild and usually disappear with 
time.
Less common side effects are:

RR Acne
RR Less sexual desire
RR Bloating or fluid retention
RR Blotchy darkening of the skin, especially on the face
RR High blood sugar, especially in women who already have 
diabetes

RR High fat (cholesterol; triglyceride) levels in the blood
RR Depression, especially if you have had depression in the past. 
Call your healthcare provider immediately if you have any 
thoughts of harming yourself.

RR Problems tolerating contact lenses
RR Weight changes

This is not a complete list of possible side effects. Talk to your 
healthcare provider if you develop any side effects that concern 
you.
No serious problems have been reported from a birth control pill 
overdose, even when accidentally taken by children.
To report any side effect(s):  
Egyptian Pharmaceutical Vigilance Centre  
Hotline: 15301  
Email: pv.followup@edaegypt.gov.eg  
Website: www.edaegypt.gov.eg
Do Birth Control Pills Cause Cancer?
It is not known if hormonal birth control pills cause breast cancer. 
Some studies, but not all, suggest that there could be a slight 
increase in the risk of breast cancer among current users with 
longer duration of use.
If you have breast cancer now, or have had it in the past, do not 
use hormonal birth control because some breast cancers are 
sensitive to hormones.
Women who use birth control pills may have a slightly higher 
chance of getting cervical cancer. However, this may be due to 
other reasons such as having more sexual partners.
What Should I Know about My Period when Taking Yaz?
Irregular vaginal bleeding or spotting may occur while you are 
taking Yaz. Irregular bleeding may vary from slight staining 
between menstrual periods to breakthrough bleeding, which is a 
flow much like a regular period. Irregular bleeding occurs most 
often during the first few months of oral contraceptive use, but 
may also occur after you have been taking the pill for some time. 
Such bleeding may be temporary and usually does not indicate 
any serious problems. It is important to continue taking your pills 
on schedule. If the bleeding occurs in more than one cycle, is 
unusually heavy, or lasts for more than a few days, call your 
healthcare provider.
Some women may not have a menstrual period but this should 
not be cause for alarm as long has you have taken the pills 
according to direction.
What if I Miss My Scheduled Period when Taking Yaz?
It is not uncommon to miss your period. However, if you miss two 
periods in a row or miss one period when you have not taken your 
birth control pills according to directions, call your healthcare 
provider. Also notify your healthcare provider if you have 
symptoms of pregnancy such as morning sickness or unusual 
breast tenderness. It is important that your healthcare provider 
checks you to find out if you are pregnant. Stop taking Yaz if you 
are pregnant.
What If I Want to Become Pregnant?
You may stop taking the pill whenever you wish. Consider a visit 
with your healthcare provider for a pre-pregnancy checkup before 
you stop taking the pill.
General Advice about Yaz
Your healthcare provider prescribed Yaz for you. Please do not 
share Yaz with anyone else. Keep Yaz out of the reach of children.
Shelf life: 36 months 
Store below 30°C
If you have concerns or questions, ask your healthcare provider. 
You may also ask your healthcare provider for a more detailed 
label written for medical professionals.
What YAZ contains

RR The active substances are ethinylestradiol (as betadex 
clathrate) and drospirenone. 
Each light-pink active film-coated tablet contains 

	 0.02 milligram ethinylestradiol (as betadex clathrate) 
micronized and 3 milligram drospirenone micronized.

	 The white film-coated tablets do not contain active 
substances.

RR The other ingredients are:
	 Light-pink active film-coated tablets:
	 Tablet core: lactose monohydrate, maize starch, magnesium 

stearate
	 Tablet film coating: hypromellose 5cP, talc, titanium dioxide 

(E171) and iron oxide red (E172).
	 White inactive film-coated tablets (placebo tablets):
	 Tablet core: lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, 

magnesium stearate
	 Tablet film coating: hypromellose 5cP, talc and titanium 

dioxide (E171).
What YAZ looks like and content of the pack

RR Each blister of Yaz contains 24 light pink, active film-coated 
tablets in the 1st, 2nd, 3rd and 4th rows of the strip and  
4 white placebo film-coated tablets in row 4.

RR Yaz tablets, both the light pink and the white, are film-coated 
tablets; the core of the tablet is coated.

RR The active tablet is light pink, round with convex surfaces; one 
side is embossed with the letters „DS“ in a regular hexagon.

RR The placebo tablet is white, round with convex surfaces; one 
side is embossed with the letters “DP” in a regular hexagon.

RR Yaz is available in packs of one blister with 28 tablets.
License Holder 
Bayer AG - Germany
Manufacturer 
Bayer Weimar GmbH and Co. KG 
99427 Weimar, Germany. 
a subsidiary of 
Bayer AG, Germany.
Revised: April 2022

YAZ®
Ethinylestradiol / Drospirenone
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م
يــــاز   

إيثينيل إستراديول / دروسبيرينون

 ياز 0.02 ميليغرام / 3 ميليغرام أقراص مغلفة
 إيثينيل استراديول / دروسبيرينون

نشرة الإرشادات الخاصة بالمريض لاستخدام ياز

تحذير للمرأة التي تدخن
لا تستخدمي ياز إذا كنتِ تدخنين السجائر وعمرك أكثر من 35 عاماً. 
يزيد التدخين من خطر حدوث آثار جانبية خطيرة على القلب والأوعية 
الدموية )مشاكل في القلب والأوعية الدموية( من أقراص منع الحمل، 
بما في ذلك الوفاة الناجمة عن نوبة قلبية أو جلطات دموية أو سكتة 

دماغية. يزداد هذا الخطر مع تقدم العمر وعدد السجائر التي يتم 
تدخينها.

تساعد أقراص منع الحمل على تقليل فرص الحمل عندما يتم تناولها وفقاً 
للتوجيهات. أنها لا تحمي من الإصابة بفيروس نقص المناعة 
البشرية )الإيدز( وغيرها من الأمراض التي تنتقل عن طريق 

الاتصال الجنسي.
ما هو ياز؟

ياز أقراص لمنع الحمل. يحتوي على اثنين من الهرمونات الأنثوية، وهو هرمون 
الاستروجين الاصطناعي يسمى إيثينيل استراديول والبروجستين يسمى 

الدروسبيرينون.
قد يسبب البروجستين دروسبيرينون لزيادة البوتاسيوم. لذلك، يجب عدم تناول 
ياز إذا كنتِ تعاني من أمراض الكلى، الكبد أو الغدة الكظرية )التي تقع فوق 

كل كلية(، لأن هذا يمكن أن يسبب مشاكل خطيرة في القلب والصحة. أدوية 
أخرى قد تزيد أيضاً البوتاسيوم. إذا كنتِ تستخدمي حالياً يومياً علاجاً لمدة 

طويلة لحالة مزمنة بأي من الأدوية الموضحة أدناه، يجب عليكِ استشارة 
الطبيب المعالج حول ما إذا كان ياز مناسب لكِ، ويجب خلال الشهر الأول 

الذي يتم فيه تناول ياز، القيام بفحص الدم للتحقق من مستوى البوتاسيوم 
لديك.

rr ،]مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية )الإيبوبروفين ]موترين، أدفيل
نابروكسين ]أليف وغيرهم[ عندما يتم تناولهم لمدة طويلة ويومياً لعلاج 

التهاب المفاصل أو غيرها من المشكلات(
rr)مدرات البول الموفرة للبوتاسيوم )سبيرونولاكتون وغيرها
rrمكملات البوتاسيوم
rr)مثبطات الإنزيم المحول للأنجيوتنسين )كابوتين، فاسوتيك، زيستريل وغيرهم
rr)مضادات مستقبلات أنجيوتنسين -2 )كوزار، ديوفان، أفابرو وغيرهم
rrالهيبارين
rrمضادات الألدوستيرون

يمكن أيضاً تناول ياز لعلاج اضطراب خلل الحيض قبل أن يحَدث الحيض إذا 
اخترتِ استخدام أقراص منع الحمل. في حالة أنه لم يتم اتخاذ قرار استخدام 
أقراص منع الحمل لتحديد النسل، يجب عدم البدء بتناول ياز لعلاج اضطراب 

خلل الحيض قبل أن يحَدث الحيض الذي يصيبك لأن هناك علاجات طبية 
أخرى لعلاج اضطراب خلل الحيض قبل أن يحَدث الحيض والتي ليس لديها 

نفس المخاطر مثل أقراص منع الحمل. اضطراب خلل الحيض قبل أن يحَدث 
الحيض هو اضطراب للمزاج مرتبط بدورة الحيض. يتداخل اضطراب خلل 

الحيض قبل أن يحَدث الحيض بشكل كبير مع العمل أو المدرسة، أو مع 
الأنشطة الاجتماعية المعتادة والعلاقات مع الآخرين. تشمل الأعراض المزاج 
المكتئب بشكل ملحوظ، القلق أو التوتر، تقلب المزاج، والغضب المستمر 
أو حدة الطبع )سرعة الانفعال(. تشمل الملامح الأخرى انخفاض الاهتمام 

بالأنشطة المعتادة، صعوبة التركيز، نقص الطاقة، تغيير الشهية أو النوم، 
والشعور بعدم القدرة على التحكم في التصرفات. قد تشمل الأعراض 

الجسدية المرتبطة باضطراب خلل الحيض قبل أن يحَدث الحيض طراوة 
الثدي، الصداع، آلام المفاصل والعضلات، الانتفاخ وزيادة الوزن. تحدث هذه 

الأعراض بانتظام قبل بدء الحيض وتختفي خلال بضعة أيام بعد بداية الدورة 
الشهرية. يجب أن يتم تشخيص اضطراب خلل الحيض قبل أن يحَدث الحيض 

عن طريق الطبيب المعالج.
يجب عليكِ استخدام ياز لعلاج اضطراب خلل الحيض قبل أن يحَدث الحيض 

فقط في الحالات الآتية:
rr تم بالفعل اتخاذ قرار استخدام وسائل منع الحمل عن طريق الفم

لتحديد النسل، و
rr تم تشخيص حالتك أنها اضطراب خلل الحيض قبل أن يحَدث الحيض عن

طريق الطبيب المعالج. 
لم يثُبت أن ياز فعّال في علاج متلازمة ما قبل الحيض، التي هي مجموعة 
أعراض أقل خطورة من الأعراض التي تحدث قبل الحيض. إذا كنتِ تعتقدين 

أنتِ أو الطبيب المعالج أن لديك اضطراب خلل الحيض قبل أن يحَدث 
الحيض، فيجب فقط في هذه الحالة استخدام ياز إذا كانت لديكِ الرغبة في 

منع الحمل، وليس لعلاج متلازمة ما قبل الحيض.
يمكن أيضاً تناول ياز لعلاج حب الشباب المعتدل إذا كان كل ما يلي صحيحاً:

rr.إذا أكد الطبيب المعالج أن استخدام ياز آمن
rr.عمرك 14 سنة على الأقل
rr.لقد بدأتِ بوجود لديكِ فترات الحيض
rr.تريدين استخدام حبوب منع الحمل لمنع الحمل

كيفية عمل ياز بطريقة سليمة؟
تعتمد فرصتك في الحمل على مدى إتباعك لإرشادات تناول حبوب منع 

الحمل. في حالة أنكِ اتبعتِ التوجيهات بشكل أفضل، قلت فرصتك في 
الحمل.

بناءً على نتائج دراسة سريرية واحدة، قد تصاب من امرأة واحدة إلى امرأتين 
من بين 100 امرأة بالحمل خلال السنة الأولى التي تستخدم فيها ياز.

يشير الرسم التوضيحي التالي فرصة الحمل للنساء اللواتي يستخدمن 
وسائل مختلفة لتحديد النسل. يحتوي كل صندوق في الرسم التوضيحي 

على قائمة بأساليب تحديد النسل المتشابهة في الفعالية. الأساليب الأكثر 
فعّالية هي في الجزء العلوي من الرسم التوضيحي. يظُهر المربع الموجود 

أسفل الرسم التوضيحي فرصة الحمل للنساء اللواتي لا يستخدمن تحديد 
النسل ويحاولن الحمل.

rrغرسات منع حمل
rrحقن
rrلولب رحمي
rrتعقيم

rrحبوب منع الحمل
rrلصقة جلدية
rrحلقة مهبلية مع هرمون

rrواقي ذكري
rrالغشاء الحاجز

rr عدم ممارسة الجنس خلال
الأيام الأكثر خصوبة من 

الدورة الشهرية
rrمبيد الحيوانات المنوية
rrانسحاب

rr عدم استخدام وسيلة لمنع
الحمل

 عدد مرات
حمل أقل

أقل من حمل واحد 
لكل 100 سيدة في 

عام واحد

10-20 حمل لكل 100 
سيدة في عام واحد

85 حمل أو أكثر 
لكل 100 سيدة في 

عام واحد
عدد مرات 
حمل أكثر

كيف يجب أن أتناول ياز؟
11 تأكدي من قراءة هذه التوجيهات قبل البدء في تناول أقراص منع .

الحمل الخاصة بك أو في أي وقت كنتِ غير متأكد من ما يجب القيام 
به.

22 الطريقة الصحيحة لتناول أقراص منع الحمل هي تناول قرص واحد كل .
يوم في نفس الوقت وبالترتيب الموجه على العبوة. من الأفضل، تناول 
أقراص منع الحمل بعد الوجبة المسائية أو في وقت النوم، مع بعض 
السوائل، حسب الحاجة. يمكن تناول ياز دون النظر إلى وجبات الطعام.

إذا تم نسيان تناول أقراص منع الحمل يمكن أن يحدث حمل نتيجة لهذا 
النسيان. هذا يشمل التأخير في بدء تناول الأقراص من العبوة. كلما زاد 

عدد أقراص منع الحمل المنسية، زاد احتمال الحمل. انظر أدناه »ماذا 
تفعل إذا تم نسيان الأقراص«.

33 تعاني العديد من النساء خلال أول 1 – 3 عبوات من تناول أقراص ياز، من .
بقع دم أو نزيف خفيف في أوقات غير متوقعة، أو قد تشعر بالغثيان في 

المعدة.
إذا كنتِ تعاني من بقع دم أو نزيف خفيف أو تشَعُرين بالغثيان، فلا 

تتوقفي عن تناول أقراص منع الحمل. عادة، سوف تزول المشكلة. إذا لم 
تزول المشكلة، استشيري طبيبك المعالج.

44 يمكن أن تؤدي أقراص منع الحمل المنسية أيضاً إلى حدوث بقع دم أو .
نزيف خفيف، حتى عندما يتم التعويض عن هذه الأقراص المنسية.

في الأيام التي يتم فيها تناول قرصين، لتعويض الحبوب المنسية، قد 
تشعرين أيضاً باعتلال قليل في معدتك.

55 إذا كنتِ تعاني من القيء )خلال 3 إلى 4 ساعات بعد تناولك أقراص منع .
الحمل(، فعليكِ إتباع الإرشادات الخاصة بـ »ماذا يجب القيام به إذا تم 
نسيان تناول الأقراص«. إذا كنتِ تعاني من الإسهال أو إذا كنتِ تتناولين 
بعض الأدوية، بما في ذلك بعض المضادات الحيوية وبعض المنتجات 

العشبية مثل نبتة سانت جون، فقد لا تعمل الأقراص بمنع الحمل.
استخدمي طريقة احتياطية )مثل الواقي الذكري ومبيدات الحيوانات 

المنوية( حتى تستشيري طبيبك المعالج.
66 إذا كنتِ تواجهي مشكلة في تذكر تناول أقراص منع الحمل، فتحدثي .

إلى طبيبك المعالج حول كيفية جعل تناول حبوب أقراص منع الحمل 
أسهل أو حول استخدام طريقة أخرى لتحديد النسل.

77 إذا كانت لديكِ أي أسئلة أو غير متأكدة من المعلومات .
الواردة في هذه النشرة، فاتصلي بطبيبك المعالج.

قبل البدء في تناول الأقراص
يجب اتخاذ قرار تحديد الوقت من اليوم الذي تريدين فيه أن تتناولي أقراص  	 .1

منع الحمل.
من المهم أن يتم تناول ياز بالترتيب الموجه على العبوة في نفس الوقت كل  	
يوم، ويفضل بعد تناول وجبة المساء أو في وقت النوم، مع بعض السوائل، 

حسب الحاجة. يمكن تناول ياز دون النظر إلى وجبات الطعام.
انظري إلى عبوة أقراص منع الحمل – تحتوي العبوة على 28 قرصاً 	 .2

تحتوي عبوة أقراص ياز على 24 قرصاً ذات لون وردي فاتح )مع هرمونات( يتم  	
تناولهم لمدة 24 يوماً، تليها 4 أقراص بيضاء )بدون هرمونات( يتم تناولهم 

للأيام الأربعة التالية.
ابحثي أيضاً عن: 	 .3

ا(  من أي مكان على العبوة يجب البدء بتناول الأقراص، 	
ب( بأي ترتيب يجب تناول الأقراص )اتبعي اتجاه الأسهم( 	
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تأكدي من أنك جاهزة في جميع الأوقات بالآتي: )أ( نوع آخر من وسائل  	.4
تحديد النسل )مثل الواقي الذكري ومبيدات الحيوانات المنوية( لاستخدامه 

كاحتياطي في حالة نسيان أقراص منع الحمل، و )ب( عبوة أقراص منع 
الحمل الكاملة.

متى يتم البدء بأول عبوة من الأقراص
يمكن اختيار اليوم الذي يتم فيه البدء في تناول أول عبوة من الأقراص. يجب 
اتخاذ قرار اختيار أحسن يوم مع طبيبك المعالج. يتم اختيار وقتاً من اليوم 

يكون من السهل تذكره.
يوم 1 البداية:

يتم تناول أول قرص ذات لون وردي خفيف من العبوة خلال الـ 24 ساعة  	 .1
الأولى من الدورة الشهرية.

لن تحتاج إلى استخدام طريقة احتياطية لتحديد النسل، لأنك تبدأ حبوب  	 .2
منع الحمل في بداية الدورة الشهرية. ومع ذلك، إذا بدأتِ في تناول ياز بعد 
مرور اليوم الأول من الدورة الشهرية، فيجب عليكِ استخدام طريقة أخرى 
لتحديد النسل )مثل الواقي الذكري ومبيدات الحيوانات المنوية( كوسيلة 

احتياطية حتى تتناولي 7 أقراص ذات لون وردي فاتح.
بداية يوم الأحد:

تناولي أول قرص ذات اللون الوردي الخفيف في العلبة يوم الأحد بعد بدء  	.1
الدورة الشهرية، حتى إذا كنتِ لا تزالي تنزفي. إذا كانت الدورة الشهرية 

تبدأ يوم الأحد، فابدئي في تناول الأقراص في نفس اليوم.
استخدمي طريقة أخرى لتحديد النسل )مثل الواقي الذكري ومبيدات  	.2

الحيوانات المنوية( كطريقة احتياطيّة إذا مارستِ الجنس في أي وقت من يوم 
الأحد الذي بدأتِ فيه أول عبوة حتى الأحد التالي )7 أيام(. ينطبق هذا أيضاً 
إذا بدأتِ تناول ياز بعد الحمل، ولم تحدث لديكِ دورة شهرية منذ فترة الحمل.

عند التبديل من تناول حبوب منع الحمل المختلفة
عند التبديل من تناول حبوب منع الحمل الأخرى، يجب أن البدء بتناول ياز 
في نفس اليوم الذي كان سيتم فيه بدء عبوة جديدة من حبوب منع الحمل 

السابقة.
عند التبديل من نوع آخر من وسائل تحديد النسل

عند التبديل من الاستخدام الحلي للاصقة على الجلد لمنع الحمل أو من 
الاستخدام الحلي للحلقة المهبلية إلى تناول أقراص ياز، في هذه الحالة يجب 

البدء في تناول أقراص ياز عند تاريخ استحقاق تغيير الوسيلة المستخدمة 
حالياً. عند التبديل من استخدام الحقن لمنع الحمل، يجب بدء في تناول أقراص 
ياز عندما تكون جرعة الحقن التالية مستحقة. عند التبديل من موانع الحمل 

التي تستخدم داخل الرحم أو التي يتم زراعتها في جسم السيدة، غرسات منع 
الحمل )زراعة وسيلة من وسائل منع الحمل(، يجب البدء بتناول ياز في نفس 

يوم الإزالة.
ما الذي يجب القيام به أثناء الشهر

يجب تناول قرص واحد في نفس الوقت كل يوم حتى تصبح العبوة فارغة. 	 .1
.يجب عدم حذف أي قرص من ترتيب تناول أقراص منع الحمل كما هي  	

منظمة في شريط العبوة حتى إذا كنتِ تعاني من حدوث بقع من الدم أو 
حدوث نزيف بين الفترات الشهرية أو تشعرين بالغثيان في معدتك )غثيان(.
يجب عدم حذف أي قرص من ترتيب تناول أقراص منع الحمل كما هي منظمة في  	

شريط العبوة حتى لو لم يكن لديكِ ممارسة جنسية في كثير من الأحيان.
عندما تنتهي من تناول الأقراص الموجودة في العبوة، ابدئي العبوة التالية  	 .2

في اليوم التالي لآخر حبة بيضاء. لا تنتظري أي أيام بين العبوات.
ما الذي يجب القيام به إذا نسيتِ تناول أقراص منع الحمل

إذا تم نسيان قرص واحد ذات لون وردي فاتح من العبوة:
1.	 تناولي القرص فوراً عندما تتذكرين نسيانه. تناولي القرص التالي في 

التوقيت المعتاد. هذا يعني أنكِ قد تتناولين قرصين في يوم واحد.
لا تحتاجي إلى استخدام طريقة تحديد نسل احتياطياً إذا كنت تمارسين  	 .2

الجنس.
إذا تم نسيان 2 قرص ذات لون وردي فاتح على التوالي في الأسبوع 

رقم 1 أو الأسبوع رقم 2 من العبوة:
تناولي 2 قرص في اليوم الذي تتذكرين فيه نسيان الأقراص وتناولي 2 قرص  	 .1

في اليوم التالي.
ثم تناولي 1 قرص في اليوم حتى الانتهاء من العبوة. 	 .2

قد تصبحي حاملاً إذا مارستِ الجنس في الأيام السبعة التالية لعودتك في  	 .3
تناول الأقراص. يجب عليكِ استخدام طريقة أخرى لتحديد النسل )مثل 
الواقي الذكري ومبيدات الحيوانات المنوية( كطريقة تحديد نسل احتياطية 

لتلك الـ 7 أيام.

إذا تم نسيان 2 قرص وردي فاتح على التوالي في الأسبوع رقم 3 
أو الأسبوع رقم 4 من العبوة:

إذا كانت بداية تناول الأقراص هي في اليوم الأول: 	 .1
يتم الاستغناء عن الأقراص المتبقية من عبوة أقراص منع الحمل وبدء عبوة  	

جديدة في نفس اليوم.
إذا كانت بداية تناول الأقراص هي يوم الأحد: 	

يجب الاستمرار في تناول الأقراص 1 قرص كل يوم حتى يوم الأحد. يوم  	
الأحد، يتم فيه الاستغناء عن الأقراص المتبقية ويتم فيه البدء في تناول 

الأقراص من عبوة جديدة وذلك في نفس اليوم.
قد تصبحين حاملاً إذا مارستِ الجنس في الأيام السبعة التالية لعودتك في  	 .2

تناول الأقراص. يجب عليكِ استخدام طريقة أخرى لتحديد النسل )مثل 
الواقي الذكري ومبيدات الحيوانات المنوية( كطريقة تحديد نسل احتياطية 

لتلك الـ 7 أيام.
قد لا يكون لديك دورتك الشهرية في هذا الشهر ولكن هذا متوقع. ومع  	 .3
ذلك، إذا لم تحدث لديكِ الدورة الشهرية لمدة شهرين على التوالي، فيجب 

الاتصال بطبيبك المعالج لأن من المحتمل وجود حمل.

إذا تم نسيان 3 أو أكثر من الأقراص الوردية الفاتحة على التوالي 
خلال أي أسبوع:

إذا كانت بداية تناول الأقراص هي في اليوم الأول: 	 .1
يتم الاستغناء عن الأقراص المتبقية من عبوة أقراص منع الحمل وبدء عبوة  	

جديدة في نفس اليوم.
إذا كانت بداية تناول الأقراص هي يوم الأحد: 	

يجب الاستمرار في تناول الأقراص 1 قرص كل يوم حتى يوم الأحد. يوم  	
الأحد، يتم فيه الاستغناء عن الأقراص المتبقية ويتم فيه البدء في تناول 

الأقراص من عبوة جديدة وذلك في نفس اليوم.
قد تصبحين حاملاً إذا مارستِ الجنس في الأيام السبعة التالية لعودتك في  	 .2

تناول الأقراص. يجب عليكِ استخدام طريقة أخرى لتحديد النسل )مثل 
الواقي الذكري ومبيدات الحيوانات المنوية( كطريقة تحديد نسل احتياطية 

لتلك الـ 7 أيام.
اتصلي بطبيبك المعالج إذا لم تحدث لديكِ الدورة الشهرية،  	 .3

لأنكِ قد تكوني حامل.

إذا تم نسيان أي من الأربعة أقراص البيضاء في الأسبوع 
رقم 4:

في هذه الحالة يتم الاستغناء عن الأقراص المنسية..11
يجب الاستمرار في تناول 1 قرص كل يوم حتى الانتهاء .22

من تناول أقراص العبوة. لا تحتاجي إلى استخدام طريقة 
تحديد نسل احتياطياً.

أخيراً، إذا كنت لا تزالين غير متأكدة مما يجب فعله 
بشأن الأقراص التي تم نسيانها:

استخدمي طريقة احتياطية )مثل الواقي الذكري .11
ومبيدات الحيوانات المنوية( في أي وقت تمارسين فيه 

الجنس.
2. �اتصلي بطبيبك المعالج ويجب الاستمرار في تناول كل يوم 1 قرص 
يحتوي على المواد الفعالة ذات لون وردي خفيف حتى يتم إعطائك 

توصيات أخرى.
من التي يجب عدم تناولها ياز؟

لن يسمح لكِ طبيبك المعالج في تناول ياز في الحالات الآتية:
rr كان لديكِ في أي وقت مضى جلطات دموية في ساقيك

)تجلط الأوردة العميقة( أو الرئتين )الانسداد الرئوي( أو العينين 
)تخثر الشبكية(

rrكان لديكِ في أي وقت مضى سكتة دماغية

rrكان لديكِ في أي وقت مضى نوبة قلبية
rr لديكِ مشاكل معينة في صمام القلب أو تشوهات في إيقاع القلب يمكن

أن تسبب تجلط الدم في القلب
rrلديكِ في دمك مشكلة موروثة مما يجعل تجلط الدم أكثر من المعتاد
rrلديكِ ارتفاع في ضغط الدم لا يمكن السيطرة عليه باستخدام الدواء
rr مصابة بداء السكري مع تلف في الكلى أو العين أو الأعصاب أو الأوعية

الدموية
rr كان لديكِ في أي وقت مضى أنواع معينة من الصداع النصفي الحاد مع

هالة )اضطراب الإدراك الحسي التي يعاني منها بعض المصابين بالصداع 
النصفي(، خدر، ضعف أو تغييرات في الرؤية

rr كان لديكِ في أي وقت مضى سرطان الثدي أو أي سرطان حساس
للهرمونات الأنثوية

rrلديكِ مرض في الكبد، بما في ذلك أورام الكبد
rr يتم حالياً تناول أي علاج يحتوي على مجموعة مُركَّبة من أدوية التهاب

الكبد C تحتوي على أومبيتاسفير / باريتابريفير / ريتونافير، مع أو 
بدون داسابوفير. هذه الأدوية قد تزيد من مستويات إنزيم الكبد »ألانين 

أمينوترفراز« في الدم.
rrلديكِ مرض في الكلى
rrلديكِ مرض في الغدة الكظرية

يجب أيضاً، عدم تناول أقراص منع الحمل في الحالات الآتية:
rrالتدخين والعمر أكثر من 35 سنة
rrخلال فترة الحمل أو من الممكن وجود حمل

قد لا تكون أقراص منع الحمل اختياراً جيداً لكِ إذا كنتِ في أي وقت مضى قد 
تم إصابتك باليرقان )اصفرار الجلد أو العينين( بسبب الحمل )وتسمى أيضاً 

ركود صفراوي من الحمل(.
أخبري طبيبك المعالج إذا كانت لديكِ أي من الحالات المذكورة أعلاه )يمكن 

لطبيبك المعالج أن يوصي بطريقة أخرى لتحديد النسل(.
ماذا أيضاً يجب معرفته عن تناول ياز؟

أقراص منع الحمل لا تحميك من أي مرض ينتقل بالاتصال الجنسي، بما في 
ذلك فيروس نقص المناعة البشرية، وهو الفيروس الذي يسبب الإيدز.

يجب عدم حذف/تخطي أي من الأقراص حتى لو لم تمارسي الجنس في كثير 
من الأحيان.

إذا لم تحدث لديك الدورة الشهرية، فيمكن أن يكون السبب وجود حمل. ومع 
ذلك، فإن بعض النساء تغيب لديهن الدورة الشهرية أو تحدث لديهن دورات 
شهرية خفيفة أثناء تناول أقراص منع الحمل، حتى عندما لا يوجد حمل. 

يجب الاتصال بطبيبك المعالج للاستشارة في الحالات الآتية:
rr.تعتقدين أنكِ حامل
rr لم تحدث الدورة الشهرية لمدة شهر واحد ولم يتم تناول أقراص منع الحمل

كل يوم
rr.لم تحدث الدورة الشهرية لمدة شهرين على التوالي

يجب عدم تناول أقراص منع الحمل أثناء فترة الحمل. ومع ذلك، أقراص منع 
الحمل التي تم تناولها عن طريق الصدفة أثناء الحمل ليست معروفة بأنها 

تسبب عيوب خلقية.
يجب عليكِ التوقف عن تناول ياز قبل أربعة أسابيع على الأقل من إجراء 

عملية جراحية كبيرة وعدم إعادة تناوله حتى يمضي أسبوعين على الأقل بعد 
الجراحة بسبب زيادة خطر تجلط الدم.

إذا كنتِ ترضعين طفلكِ رضاعة طبيعية من الثدي، ففكري في طريقة أخرى 
لتحديد النسل حتى تكونِ مستعدة للتوقف عن الرضاعة الطبيعية من 

الثدي. أقراص منع الحمل التي تحتوي على هرمون الاستروجين، مثل ياز، قد 
تقلل من كمية حليب الثدي. كمية قليلة من هرمون أقراص منع الحمل 

يتواجد في حليب الثدي.
إذا كنتِ تعاني من القيء أو الإسهال، فقد لا تعمل أقراص تحديد النسل 
بشكل جيد. استخدمي طريقة أخرى لتحديد النسل، مثل الواقي الذكري 

ومبيد الحيوانات المنوية، حتى تستشيري طبيبك المعالج.
إذا كان من المقرر إجراء أي فحوصات معملية، أخبري طبيبك المعالج أنكِ 

تتناولين أقراص منع الحمل. قد تتأثر بعض اختبارات الدم بأقراص منع الحمل.
أخبري طبيبك المعالج عن جميع الأدوية التي تتناوليها، بما في 

ذلك الأدوية التي تصرف بدون وصفة طبية والفيتامينات والمكملات العشبية.
قد يسبب ياز تأثير على الطريقة التي تعمل بها الأدوية الأخرى، وقد تؤثر 

الأدوية الأخرى على كيفية عمل ياز بطريقة جيدة. يجب أن تعرفي الأدوية التي 
تتناوليها.

احتفظي بقائمة هذه الأدوية لإظهارها لطبيبك المعالج والصيدلي عندما 
يوصف لكِ دواء جديد.

ما هي أخطر مخاطر تناول أقراص تحديد النسل؟
مثل الحمل، تزيد أقراص منع الحمل من خطر حدوث جلطات دموية خطيرة 
)انظر الرسم البياني التالي(، وخاصة عند النساء اللاتي لديهن عوامل خطر 

أخرى، مثل التدخين أو السمنة أو سن أكبر من 35 عاماً. هذا الخطر المتزايد 
هو الأعلى عند البدء في تناول أقراص منع الحمل وعند إعادة تناول أقراص 

منع الحمل نفسها أو لأقراص منع حمل مختلفة بعد عدم استخدامها لمدة 
شهر أو أكثر. النساء اللاتي تستخدمن أقراص منع الحمل مع الدروسبيرينون 

)مثل ياز( قد تكون لديهن خطر أكبر للإصابة بتجلط الدم. أفادت بعض 
الدراسات أن خطر جلطات الدم كان أعلى بالنسبة للنساء اللاتي تستخدمن 

أقراص منع الحمل التي تحتوي على الدروسبيرينون مقارنة بالنساء اللاتي 
تستخدمن أقراص منع الحمل التي لا تحتوي على الدروسبيرينون.

تحدثي مع طبيبك المعالج عن خطر الإصابة بجلطة دموية 
قبل تحديد أقراص منع الحمل المناسبة لك.

من الممكن أن يحدث وفاة أو يحدث عجز دائم من مشكلة ناجمة عن جلطة 
دموية، مثل نوبة قلبية أو سكتة دماغية. بعض أمثلة الجلطات الخطيرة التي 

يمكن أن تحدث هي جلطات الدم في الأماكن الآتية:
rr)الساقين )تخثر الوريد العميق أو تكوين جلطة دموية في الوريد العميق
rr)الرئتين )الانسداد الرئوي أو انسداد في أحد شرايين الرئة
rr)العيون )فقدان البصر
rr)القلب )نوبة قلبية
rr)الدماغ )سكتة دماغية

لتوضيح خطورة الإصابة  بالجلطة الدموية في منظورها الصحيح:
إذا تمت متابعة 10000 امرأة غير حامل ولا تستخدم أقراص منع الحمل لمدة 

عام واحد، فإن ما بين 1 و 5 من هؤلاء النساء يصبن بتجلط دموي. يوضح 
الشكل أدناه احتمال حدوث جلطة دموية خطيرة للنساء غير الحوامل ولا 

يستخدمن حبوب منع الحمل، وللنساء اللاتي تستخدمن حبوب منع الحمل، 
وللحوامل، وللنساء في الأسابيع الـ 12 الأولى بعد ولادة طفل.

احتمال الإصابة بجلطة دموية خطيرة

*

rr)اصفرار الجلد أو اصفرار لمقلة العين )كرة العين

ما هي الآثار الجانبية الشائعة لأقراص منع الحمل؟
الآثار الجانبية الأكثر شيوعاً لأقراص منع الحمل هي كما يلي:

rrبقع الدم أو نزيف بين فترات الحيض
rrغثيان
rrطراوة الثدي
rrصداع

هذه الآثار الجانبية عادة ما تكون خفيفة وتختفي عادة مع مرور الوقت.
الآثار الجانبية الأقل شيوعاً هي:

rrحب الشباب
rrرغبة جنسية أقل
rrالانتفاخ أو احتباس السوائل في الجسم
rrبقع سوداء في الجلد، وخاصة على الوجه
rr ارتفاع نسبة السكر في الدم، وخاصة في النساء المصابات بالفعل بداء

السكري
rrارتفاع مستويات الدهون )الكوليسترول؛ الدهون الثلاثية( في الدم
rr.الاكتئاب، خاصة إذا كنتِ قد عانيتِ من الاكتئاب في الماضي
rr اتصلي بطبيبك المعالج على الفور إذا كان لديكِ أي أفكار عن إيذاء

نفسِك.
rrمشاكل في تحمل العدسات اللاصقة
rrتغيرات في وزن الجسم

هذه ليست قائمة كاملة للآثار الجانبية المحتملة. تحدثي مع طبيبك 
المعالج إذا تم إصابتك بأي آثار جانبية تهمك.

لم يتم الإبلاغ عن أي مشاكل خطيرة ناتجة من تناول جرعة زائدة من أقراص 
منع الحمل، حتى عندما تم تناولها عن طريق الخطأ من الأطفال.

للإبلاغ عن الأعراض الجانبية:
مركز اليقظة الدوائية المصري

الخط الساخن: 15301
 pv.followup@edaegypt.gov.eg :البريد الالكتروني

www.edaegypt.gov.eg :الموقع الالكتروني
هل أقراص منع الحمل تسبب السرطان؟

من غير المعروف ما إذا كانت حبوب منع الحمل الهرمونية تسبب سرطان 
الثدي. تشير بعض الدراسات، وليس كلها، إلى أنه يمكن أن تكون هناك زيادة 
طفيفة في خطر الإصابة بسرطان الثدي بين المستخدمين الحاليين مع مدة 

استخدام أطول.
إذا كنتِ تعاني من سرطان الثدي الآن، أو كنتِ تعاني منه في الماضي، فلا 
تستخدمي أقراص منع الحمل لأن بعض سرطانات الثدي تكون حساسة 

للهرمونات.
النساء اللاتي تستخدمن أقراص منع الحمل قد تكون لديهن فرصة أعلى قليلاً 
للإصابة بسرطان عنق الرحم. مع ذلك، قد يكون هذا بسبب أسباب أخرى مثل 

وجود المزيد من العلاقات الجنسية المتعددة.
ماذا يجب أن أعرف عن الدورة الشهرية عندما أتناول ياز؟

قد يحدث نزيف مهبلي غير منتظم أو بقع دم أثناء تناول ياز. قد يختلف 
النزيف غير المنتظم من بقع دم خفيفة بين فترات الحيض ونزيف، وهو 
تدفق لدم يشبه إلى حد كبير الدورة الشهرية المنتظمة. يحدث النزيف 

غير المنتظم في أغلب الأحيان خلال الأشهر القليلة الأولى من استخدام 
وسائل منع الحمل عن طريق الفم، ولكن قد يحدث أيضاً بعد تناولك أقراص 
منع الحمل لبعض الوقت. قد يكون هذا النزيف مؤقتاً ولا يشير عادة إلى أي 
مشاكل خطيرة. من المهم الاستمرار في تناول الأقراص في الموعد المحدد. 
إذا حدث النزيف في أكثر من دورة شهرية، أو كان ثقيلاً بشكل غير عادي، أو 

استمر لأكثر من بضعة أيام، فاتصلي بطبيبك المعالج.
قد لا يحدث لبعض النساء فترة حيض، لكن هذا لا يجب أن يكون سبباً 

للقلق طالما أنكِ تناولتِ الأقراص وفقاً للإرشادات.
ماذا لو لم يحدث حيض أثناء تناول ياز؟

ليس من النادر غياب الدورة الشهرية. مع ذلك، إذا تغيبت الدورة الشهرية 
فترتين متتاليتين أو غابت الدورة الشهرية فترة واحدة عندما لم يتم تناول 

أقراص منع الحمل وفقاً للإرشادات، فاتصلي بطبيبك المعالج. أخبري طبيبك 
المعالج أيضاً إذا كان لديكِ أعراض الحمل مثل غثيان الصباح أو طراوة غير 
معتادة للثدي. من المهم أن يقوم طبيبك المعالج بفحصك لمعرفة ما إذا 

كنتِ حامل. توقفي عن تناول ياز إذا كنتِ حامل.
ماذا لو كنتِ تريدينَ أن تصُبحي حامل؟

يمكن أن تتوقفي من تناول ياز في أي وقت تريدينه. يجب زيارة طبيبك المعالج 
لفحصك قبل الحمل وقبل التوقف من تناول أقراص منع الحمل.

نصائح عامة عن تناول ياز
وصف لكِ طبيبك المعالج ياز. يرجى عدم مشاركة ياز مع أي شخص آخر. 

يحفظ ياز بعيداً عن متناول الأطفال.
ً مدة الصلاحية: 36 شهرا

يحفظ في درجة حرارة أقل من 30 درجة مئوية.
إذا كانت لديكِ مخاوف أو أسئلة، اسألي طبيبك المعالج. يمكنك أيضاً أن 

تطلبي من طبيبك المعالج نشرة أكثر تفصيلاً مكتوبة للأطباء المتخصصين.
ما الذي يحتوي عليه ياز:

rr )المواد الفعالة هي إيثينيل إستراديول )في هيئة بيتادكس كلثرات
ودروسبيرينون.

كل قرص مغلف وردي فاتح يحتوي على 0.02 ميليغرام إيثينيل إستراديول 
)في هيئة بيتادكس كلثرات( مُنعََم و 3 ميليغرام دروسبيرينون مُنعََم.

الأقراص المغلفة البيضاء لا تحتوي على أي مواد فعالة.
rr:المكونات الأخرى هي

الأقراص المغلفة ذات اللون الوردي الفاتح:
قلب القرص: اللاكتوز أحادى التميؤ، نشا الذرة، ستيرات المغنيسيوم

)E171( و  التيتانيوم  ثاني أكسيد  تلك،   ،5cP الأقراص هيبروميللوز غلاف 
.)E172( أكسيد الحديد الأحمر

الأقراص البيضاء غير الفعالة )أقراص وهمية(:
الصغر،  متناهية  سيللولوز  بلورات  التميؤ،  أحادى  اللاكتوز  القرص:  قلب 

ستيرات المغنيسيوم
)E171( 5، تلك و ثاني أكسيد التيتانيومcP غلاف الأقراص: هيبروميللوز

كيف يبدو ياز ومحتويات العبوة:
rr يحتوي كل شريط من ياز على 24 قرص مغلف بلون وردي فاتح في

الصفوف الأول والثاني والثالث والرابع، و 4 أقراص مغلفة مموهة )خالية من 
الهرمونات( في الصف الرابع.

rr جميع أقراص ياز، كلا من الوردي الفاتح والأبيض، هي أقراص مغلفة؛ قلب
الأقراص مغلف.

rr القرص الفعال هو الوردي الفاتح، وهو مستدير ذو أسطح محدبة؛ وعلى
أحد الجانبين منقوش أحرف „ DS “ في شكل مسدس منتظم.

rr القرص الوهمي )الخالي من المادة الفعالة( أبيض اللون، وهو مستدير ذو
أسطح محدبة؛ وعلى أحد الجانبين منقوش أحرف „ DP “ في شكل 

مسدس منتظم.
rrيتوفر ياز في عبوات بها شريط واحد يحتوى على 28 قرص

 صاحب الرخصة
باير ايه جي - ألمانيا.

* بيانات الحمل على أساس المدة الفعلية للحمل في الدراسات المرجعية. 
بناءً على افتراض نموذجي بأن مدة الحمل تسعة أشهر، فإن المعدل يتراوح 

من 7 إلى 27 لكل 10،000 سنة انجابية.
بعض النساء اللاتي يتناولن أقراص منع الحمل قد يتم إصابتهم بالآتي:

rrضغط دم مرتفع
rrمشاكل في المرارة
rrأورام الكبد السرطانية أو الغير السرطانية النادرة

كل هذه الإصابات غير شائعة في النساء الأصحاء.
اتصلي بطبيبك الخاص على الفور إذا كان لديك الآتي:

rrألم مستمر في الساق
rrضيق مفاجئ في التنفس
rrالعمى المفاجئ، جزئي أو كامل
rrألم شديد في الصدر
rrصداع مفاجئ حاد على عكس الصداع المعتاد
rrضعف أو تنميل في الذراع أو الساق، أو صعوبة في التحدث

المصنع
 باير فايمر جي ام بي اتش اند كو. كي جي

 99427 - فايمر، ألمانيا.
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